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新年にあたって 
                    校長 山下 博史 

 

皆さん、新年あけましておめでとうございます。 穏やかな天候に恵まれた年末年始を終え、元気な声が学校に

戻ってきました。いよいよ令和元年度の締めくくりとなる 3 学期が始まりました。 

1・2 年生は 52日間、3年生は 46 日間の登校日を経て、進級・進学となります。 

これまでの学校生活・家庭生活そして地域での活動で身につけたものを土台として 

さらに成長してほしいと願い、新年にあたり気を引き締めていかなければならないと考えております。 

 

今年はうるう年。この年にあるのはオリンピック。２０２０東京オリンピックが 

後 7 か月後に迫ってきました。マラソンや競歩が東京から札幌に行ってしまうこと 

もありましたが、大成功となることを日本国民として願わずにはおれません。 

また、オリンピックそのものを楽しみたいとも思っています。 

 

さて世の中全体が大きく揺れ動いている中での新たな年を迎えました。 

先が見えない私たちは最新の情報や知識、科学的なデータや数値などを信じて自らの判断や行動を決めてきまし

た。その結果、情報や知識や数値だけにこだわり、多くの情報や知識を得さえすれば正しい判断や行動ができ、物

事はうまく進むと信じる人が多数占めるようになりました。さらに他者の気持ちを考えず、自分の欲求や権利を主

張する事例も目にします。自由や権利を頼りに周りへの配慮や常識を簡単に否定する人が増えている気がします。 

激しく変化する現代を生き抜くためには、子どもたちに豊かな心を育てることの価値を再認識することが大切で

す。そして心の安定・成長こそが物事をうまく進める極意であることを知ることです。 

なぜなら世の中がどれほど変化しようとも人は心で生きていると思います。心が安定せずにイライラしている人

は、正しい判断や行動ができません。心が不安や不満で一杯ならかわいい子供の声も騒音でしかありません。 
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 心の安定・成長は他者との係わりの中で実現すると思います。人の役に立つことで感謝される喜びを感じたり、

温かな家族の会話の中で心の絆や温もりを感じたり、人と自分を比較せず人を恨んだり 

妬んだりしない生き方をしたり、日常の些細なことにこだわらず、お互い様の気持ちで 

だれとでも仲良く生活することなどを通して実現するものではないでしょうか。 

 

 常々、生徒達に伝えている言葉があります。一つは「努力は足し算、協力は掛け算」。 

もう一つは「夢や目標を持つことの大切さ」です。豊かな心を育てることは、個人や学校だけではできません。 

学校・家庭・地域が互いに協力し合う中で実現すると信じています。 

もちろん学力や体力も不可欠ですが、学力や体力だけで心を安定・ 

成長させることはできません。誰とでも調和する生き方を身に付けることこそが 

現代社会を生き抜く秘訣だと思います。 

 

 豊かな心を育む教育を、今年も保護者や地域の皆様と協力して取り組んでいきます。そして本校に関わるすべて

の人々が、本校に誇りや期待を持て、人間教育ができる魅力ある学校づくりを今年も全教職員で推進していきます。

どうぞ、ご支援ご協力をお願いいたします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

              

 

          
 

 

 

 

 

12月13日（金）に、男子１１㎞、女子９㎞の距離を、走りました。例年よりも気温は高くマラソンに

は最適の環境でした。体育の授業では持久走の練習で『自分に合ったペースで20～30分を走りきること』

を目標に取り組み、その練習の成果を十分に発揮できていたと思います。マラソン大会を無事に終えるこ

とができましたのもＰＴＡの方々の安全指導、保護者の方々や地域の方々の沿道での声援のおかげです。    

また、今年度はＰＴＡ役員さんにバナナジュースや温かい味噌汁などをふるまっていただき、子どもた

ちは何度もお代わりに列を作っていました。ありがとうございました。 

 

令令和和元元年年度度 第第３３８８回回  

培培良良中中学学校校ママララソソンン大大会会 
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12 月 13 日（金）マラソン大会の後にもかかわらず、約８０名近い生徒がボランティアとして参加し、校区内の

５か所の施設に分かれて訪問しました。生徒会本部役員や環境委員が中心となって、ボランティアで作った寄せ植

えや全校生徒で作ったメッセージカードを届けました。また、施設では、ハンドベルで『きよしこのよる』を演奏

したり、アカペラで『ふるさと』を合唱したり、クイズを出したグループもあり

ました。施設の方々にも中学生と一緒にハンドベルを演奏したり、一緒に歌を歌

ってもらったりして、とても喜んでいただきました。 
 培良中学校としては初めての取組でしたが、とても良い経験となりました。 
こんなすばらしい経験の場を提供していただいた各施設の方々には本当に感謝し

ます。ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 

順位 名前 学年 タイム 

1 市原 輝立 2 41”49 

2 有村 颯馬 3 42”37 

3 山口 元也 2 42”51 

4 林 篤輝 2 43”06 

5 八田 倖汰 3 43”48 

6 山本 拓史 2 43”54 

7 東 海月 2 44”04 

8 桑田 璃音 3 44”10 

9 福永 竜生 2 44”16 

10 上村 皓太 1 44”26 

11 髙橋 詩瑛 3 44”52 

12 松下 槊也 1 45”07 

13 青栁 蒼昊 2 45”15 

14 中野 界 3 45”23 

15 吉田 慎吾 2 45”55 

16 藤田 紳慈 2 45”58 

17 吉村 悠哉 2 46”13 

18 髙橋 優介 1 46”23 

19 西村 航 3 46”29 

20 佐々木 理 1 46”48 

順位 名前 学年 タイム 

1 森村 心桜 2 40”14 

2 久保田 優和 2 40”41 

3 村田 遥香 2 41”11 

4 野口 あきの 2 43”18 

5 宮谷 奈菜 1 43”24 

6 岡﨑 小春 1 43”25 

7 桐村 光優 3 43”28 

8 大辻 心愛 2 43”41 

9 梶原 あすき 2 43”57 

10 森岡 弥生 2 44”29 

11 久下 寧  々 1 44”47 

12 藤川 ひなの 3 45”39 

13 林 梨子 3 45”52 

14 新井 実那 2 46”42 

15 芝谷 羽菜 2 46”52 

16 竹下 亜実 2 46”54 

17 木村 虹夏 1 46”58 

18 仁頃 梨子 1 47”07 

19 澤野 遥香 2 47”12 

20 西田 望花 2 47”23 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

令和２年度 ＰＴＡ本部役員選挙について（ １・２年生保護者対象 ）          

本部役員選挙の日程をお知らせします。 
1月14日（火）辞退届の案内 ⇒ 辞退条件を満たし、提出される方につきましては、 

1/15(水)～17(金)で提出してください。 
  21日（火）確認用選挙名簿の配布 ⇒ ご確認の上、間違いがあれば、1/22(水)・23(木)に 

ご連絡ください。 
28日（火）投票用紙配布 ⇒ 1/29(水)～2 /3(月)までに投票してください。 

2月10日（月）本部役員による開票 

 

◇◆最終下校時刻17時00分◆◇ 

 

９日（木）２年修学旅行保護者説明会 

（16:00～本校美術室） 

 

16日（木）防災訓練  

 

21日（火）スキー前検診  

１
月
の
予
定 

23日（木）３年学年末テスト１日目 

     ※３年生については昼食不要 

 

24日（金）３年学年末テスト２日目 

英語検定 

    ※３年生午後授業有 

※23～24日の1･2年生の授業は  

通常授業 

 

31日（金）英単語コンクール 漢検 

 

◇◆「書き損じはがきの回収」ご協力のお願い ◆◇ 
京都府PTA協議会より「書き損じはがきの回収」に協力の依頼がありました。 

この取組による収益を、子ども達の健全育成やPTA会員の自らの生涯学習としてのPTA活動を推進する 
ための活動の支えとなっています。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 
※「書き損じはがき」とは、一度郵便局を通過したはがきは、書き損じはがきとして取り扱えません。 
年賀はがきは特に注意して下さい。未使用で不要なはがきは含みます。 
なお、回収は職員室にて行っております。【締め切り１月20日（月）】 

お子さんを通じてご持参いただければ結構です。 

京田辺市の中学校で実施している、デリバリー方式による注文弁当あっせん事業の弁当業者が、変更に

なります。弁当注文の手順につきましては、別紙をご覧ください。 

 

なお、学校でも食券を販売いたします。急にお弁当が準備できない場合にも、対応できますのでご活用

ください。その場合当日、朝8:30までに、職員室に現金３８０円を持ってきて注文してください。 

今後、お弁当忘れへの対応は、この注文弁当にさせていただきます。その時は、後日３８０円をお子様

に持参させてください。 
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