
培良中 スマホ・ネット宣言 
１自分で決めた時間を守り、夜１０時３０分 

以降は使用しない。目安は 2時間まで。 

 

２ながらスマホを絶対にしない。 

 

３他人が傷つくようことはせず、相手を 

尊重する。 

 

４他人の個人情報を無断で公開せず、自分の 

情報の管理を徹底する。 

 

５年齢制限のかかっているサイトには 

アクセスしない。 

 

６ネットに依存しない生活を心がける。 

 

培良中の生徒として上記の６か条を常に 

意識し、リアルなコミュニケーションを 

大切にしながら健全な学校生活を送る事 

をここに宣言します。 
 


