
 

学習活動部会          

1 活動方針 

・家庭学習を中心に自主的、計画的に学習する児童生徒の育成 

・家庭学習と授業との連携による多面的な学力支援の実施 

 

2 活動内容 

 (1)家庭学習トライウィークの実施 

①中学校のテスト期間に合わせた「家庭学習トライウィーク」

の実施 

中学校ブロック（地域）としての家庭学習習慣の定着を 

図る。ポスター、のぼり等により、家庭だけでなく地域へ 

取組を発信し、中学校ブロックとして取り組んでいること 

を強くアピールする。 

 

②家庭学習日記帳による記録 

  小学校において、自身の学習の記録（学習内容、学習時間）を記録し、ト 

ライウィーク終了時に自身の家庭学習について振り返り、さらに、保護者から 

の励ましの言葉や評価をもらう。 

 

③トライウィークの実施状況について、児童生徒及び保護者へ情報発信 

  取組状況を集約し、児童生徒に見本となるような自主学ノートを展示した 

り家庭学習の習慣の改善について発信したりすることで、意欲の向上をねら 

うとともに、自身の取組について振り返り、評価する機会とする。また、家 

庭学習に関わる点でも家庭が協働者であるということの啓発を図る。 

    

＜成果＞ 

  地域としての取組であることを強調し、取組の結果を発信していくことで、

家庭における協力意欲の高まり、児童生徒の取組姿勢の改善が見られる。ま

た、中学校定期テスト時のテスト勉強に取り組む姿勢が中学 1 年生の段階で

培われている様子が見られる。 

    

(2)自学自習の習慣と手法の育成 

①家庭学習ノートの書き方の共通理解・指導 

日付、めあて、ふりかえりの記載を小中で共通して指導。早い段階から 

目的意識をもって自主学習に取り組めるように指導する。 

 

②中学校ブロックとして「家庭学習のすすめ」の全家庭へ配付 

９ヵ年を見通した 自己実現のための家庭支援をテーマに小学 1 年生から 

中学３年生までの家庭学習の進め方と家庭での支援のポイントについて一 

覧として明記。取組の理解を促し、家庭での支援の強化を図る。 

 

③児童用家庭学習の手引の作成 

―２― 



 

これまで家庭向けとなっていた家庭学習の手引に加え、より日常的に活用 

できる児童用家庭学習の手引「パワーアップノートシート」を配付し、小小 

間で共通して活用。 

 

④家庭学習ノートの展示 

  手本となる家庭学習ノートを各校にて展示、さらに、中学生の家庭学習 

ノートのコピーあるいは実物を小学校でも展示し、家庭学習における目指す 

べき姿、将来像を明確にして、児童生徒自身が目指す将来イメージの形成を 

図る。 

 

   ＜成果＞ 

進路実現へつなげる中学校３年間の家庭学習の充実につながった（中学校

における、家庭学習時間３０分以下の層の減少）。また、小学校から、発達段

階に応じた形で、共通した方針のもと指導を行うことで、９年間を通した自

学自習の習慣形成、環境づくりにつながりつつある（目的意識を持った家庭

学習ノートの取組、学習環境整備の家庭協力）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 今後も活用できる内容 

 ＜自学自習の習慣形成に向けた取組の継続＞ 

(1)家庭学習トライウィークの継続実施 

 家庭学習について小中の指導者全体が指導の共有を図り、保護者への啓発を

図る機会と位置付ける。 

(2)段階を踏んだ自学自習の習慣形成、手法の習得 

それぞれの学年での家庭学習に関する指導事項を小中で共有し、９年間全 

体を通して自学自習の内容の充実を進められるようにする。 

(3)協働者としての家庭との連携（小中通じて） 

  家庭学習の手引の配付と取組状況の情報発信を続けていく。 

  (4)家庭学習と授業のリンク 

     家庭学習と授業が補完関係となる指導を進める。 

 

4 今後の研究課題 

 (1)課題を有する児童・生徒への効果的な家庭学習の手法の習得 

 (2)授業に結び付く自主学習の取組の充実 

 (3)取組と評価の長期的な検証と指導の軌道修正 

各学年のよくできている家庭学習ノートの見本とともに小学校では、中学生

の家庭学習ノートを掲示 

家庭学習ノー

トの書き方に

ついて小中で

共有（ねらい

やふりかえり

の記入） 

―３― 



 

(4)予習指導の在り方 

 

家庭学習のすす

め 

児童用家庭学習ノートの手引 

家庭学習日記帳（トライウィーク） 

保護者用家庭学習のすすめ 

―４― 
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―５― 


