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平成２７年１２月２２日（火） 
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京田辺市立培良中学校 
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２０１６年を「スマホ・ネット宣言」元年としよう！ 
                               ～ ３つのＣ とくにリアルなＣ ～ 

                                                          教 頭  岸 本  雅 

２０１５年１１月５日 全校で確認した「スマホ・ネット宣言」を改めて掲載します。 

京田辺市立培良中学校生徒会 「スマホ・ネット宣言」 
１ 自分で決めた時間を守り、夜１０時３０分以降は使用しない。 

目安は２時間まで。 

２ ながらスマホを絶対にしない。 

３ 他人が傷つくようなことはせず、相手を尊重する。 

４ 他人の個人情報を無断で公開せず、自分の情報の管理を徹底する。 

５ 年齢制限のかかっているサイトにはアクセスしない。 

６ ネットに依存しない生活を心がける。 

 

培良中の生徒として上記の６か条を常に意識し、リアルなコミュニケーションを大切に 

しながら健全な学校生活を送る事をここに宣言します。 

                            平成２７年１１月５日 

京田辺市立培良中学校生徒会 
２０１４年 特別講義で学習した「リアルなコミュニケーションの大切さ」 

２０１５年 生徒会を中心に全校で意見を出し合いまとめた「スマホ・ネット宣言」 

２０１６年は「スマホ・ネット宣言」を実際にひとりひとりが実現していく年です。 

２０１５年も昨年に引き続き培良中学校は、みんなのために来ていただいた講師の方々、培良中学校を見

に来られた他府県の先生方から大変よい評判をいただいてきました。今年は特に１１月に京都府教育委員会

指定「学力向上システム開発校」事業の締めくくりとなる研究発表会を実施しました。この発表会には市内、

府内だけではなく埼玉県入間市を含めてたくさんの方々が来られました。君たちの素晴らしい様子を口々に

ほめる言葉をたくさんいただきました。 

しかし、残念なことにネット上のトラブル、ＬＩＮＥをめぐるトラブルがなくなったわけではありません。

宣言で示したみんなの想いを一人一人が大切にして、実際に実現していくことがこれからの課題です。３学

期は各学年に大きな目標があります。１年生は２年生での職場体験学習に向けて、２年生は修学旅行の成功

に向けて、３年生は自分の進路希望の実現に向けて、それぞれ取組を進めるときです。 

リアルなコミュニケーションを大切にして、それぞれの取組を成功させていきましょう。 

 

保護者の皆様には今年も本校の教育活動に深いご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。来年

も引き続き培良中学校への応援をお願いいたしまして今年の締めくくりとさせていただきます。 

良い お年を！ 



◇◆ 最終下校時刻17時00分 ◆◇ 

7日（木）始業式・二計測 

    部活動最終下校時刻…15時00分 

12日（火）一斉委員会 

15日（金）２年修学旅行保護者説明会 

せせらぎ（15:30～） 

18日（月）防災訓練 

21日（木）３年学年末テスト１日目 

    ※３年生については昼食不要 

１
月
の
予
定 

22日（金）３年学年末テスト２日目 

      英検 

    ※３年生午後授業有。 

    ※22～23日の1･2年生の 

授業は通常授業となります。 

26日（火）英単語コンクール 

27日（水）５時間授業・部活動停止 

29日（金）全校終礼 

 

 

 
              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

  

 

男  子     １１ ㎞   女  子      ９ ㎞ 

学年 順位  氏  名  記 録 学年 順位  氏  名  記 録 

１ 

年 

１ 別所 拓海 41.03 １ 

年 

１ 原田 心路 39.41 

２ 幸重  巧 42.35 ２ 井川 杏羽 40.06 

３ 横田 莞士 42.41 ３ 福永 朱音 41.17 

４ 加藤 真聖 43.01 ４ 継岩 可子 41.41 

５ 福田 健一 43.23 ５ 中原  葵 42.07 

６ 鈴木  尊 43.55 ６ 稲葉小桃理 43.05 

２ 

年 

１ 西垣 喜生 41.19 ２ 

年 

１ 臼野智恵子 38.13 

２ 原田 陽太 42.01 ２ 臼野友実子 38.40 

３ 上田 壮太 42.54 ３ 野呂 采那 38.47 

４ 矢橋 敦之 43.33 ４ 出島 愛瞳 39.50 

５ 畠中  翼 44.17 ５ 松山  葵 42.43 

６ 横山 皓祐 44.25 ６ 松尾 想夏 45.37 

３ 

年 

１ 梶谷 拓未 43.11 ３ 

年 

１ 大谷 珠希 36.35 

２ 富永  涼 43.57 ２ 小泉 彩奏 42.33 

３ 石倉 秀都 44.10 ３ 髙谷 千春 42.35 

４ 長谷川 慰 44.32 ４ 瀧石 涼伽 45.48 

５ 高谷 和樹 45.14 ５ 中村 未呼 46.00 

６ 土橋  誉 45.31 ６ 岡﨑  桂 46.23 

平成27年12月15日（火）に、

男子１１㎞、女子９㎞の距離を、

走りました。例年になく少し暖か

さを感じるほどの良い天気で気

持ち良く走ることができました。 

事前の体育の授業では、自分に

合ったペースで30分を走りきる

ことを目標に取り組み、その成果

をしっかり本番で発揮してくれ

たのではないかと思います。どの

生徒もリタイアすることなく、頑

張ることができました。 

 

最後に、今回のマラソン大会で

は、たくさんのＰＴＡの方々に安

全指導等ご協力をいただき、事故

等もなく大会を終えることがで

きました。応援に来ていただいた

保護者の方々も含めて、お忙しい

中本当にありがとうございまし

た。 

 

 

1月７日（木）の二計測は、体操服（半そで・短ﾊﾟﾝ）が必要です。 

 

 

平平成成２２７７年年度度 第第３３４４回回  

    培培良良中中学学校校ママララソソンン大大会会 

平成27年度 ＰＴＡ本部役員選挙の予定 

辞退届          １月８日（金）配布～15日（金） 

辞退確認名簿配布     １月22日（金） 

選挙名簿・投票用紙配布  １月28日（木） 

投票           １月29日（金）～２月３日（水） 

開票           ２月３日（水） 

当選通知         ２月８日（月） 

        ※予定ですので変更になることもあります。 

その都度プリントでお知らせします。 

夏休みの課題・各種コンクールなど 

第65回社会を明るくする運動作文コンテスト 

優秀作品賞    ３年２組 杉江 香音 

第14回未成年者飲酒防止スローガン 

   中学生の部 佳作 ２年１組 谷合 風香 

         佳作 ３年４組 藤田 章寛 

中学生の『税についての作文』 

   宇治納税協会長賞 ３年２組 高谷 和樹 

   宇治税務署長賞  ３年２組 岡﨑  桂 


