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  連日報道される「新型コロナウイルス感染症」。いつになったら落ち着くのか心配な毎日です

が、公式に発表される情報を頼りに、「正しく怖がる」ようにしていきたいものです。 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

新型コロナウイルス感染症! 

「正しく怖がりましょう」 

 「正しく怖がる」とは、イメージや感情に左右されるものではなく、「正しい情報に基づき、現在

の状況と冷静に向き合い、今できることをしっかり行動する。」ということです。 

 私たちは、未知のウイルスに遭遇し、不安や恐怖を感じ、うわさや嘘の情報に惑わされ、正しい

判断ができなくなる時があります。だからこそ、意識して「正しい情報」に目を向け、行動しまし

ょう。今は、できるだけウイルスの拡散を広めないための「外出自粛」なのです。 

 

いつ・どこで・だれが感染するかわかりません。このような中、間違った情報や偏見に基づく

言動によって人が傷つくようなことがあってはいけません。今こそ、ひとりひとりの、正しい判

断と、３密を避けるはもとより、外出自粛などの行動変容が、「新型コロナウイルス感染症」を

封じ込めることにつながります。 

子どもの安心・安全を高めるために 
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□ 頭が痛い 

□ お腹が痛い、下痢をしている 

□ 食欲がない 

□ 寝つきがわるい 

□ 途中で目が覚める 

□ おねしょが増える、頻尿になる 

□ 過度に手洗い・うがいをする 

□ いつもより甘える 

□ 一人でいるのを怖がる 

□ いつもよりこだわりが強くなる 

□ なんども同じことを聞く、やる 

□ 落ち着きがなくなる 

□ いらいらしやすい 

□ 兄弟げんかやもめ事が増えた 

□ 遊びや勉強に集中できない 
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どうでしたか? チェックが入ったお子様は、からだや心が疲れているのかもしれません。

できることに目をむけ、「小さな達成感」を持てるように考えてみてはいかがですか? 
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