
 

 

 

 

 

 

 

地
じ

震
しん

や豪
ごう

雨
う

など大
おお

きな災
さい

害
がい

がおこると、電
でん

気
き

・ガ

ス・水
すい

道
どう

などのライフラインがとまったり、食
た

べ物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなり

ます。非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そな

え

て、各
かく

家
か

庭
てい

では水
みず

や食
た

べ物
もの

を置
お

いておくことが大
たい

切
せつ

です。 

９月
がつ

１日
ついたち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。家
いえ

にある  

非
ひ

常
じょう

食
しょく

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

をチェックしてみましょう。

非
ひ

常
じょう

食
しょく

をとくに用
よう

意
い

をしていない、というご

家
か

庭
てい

でもふだんからよく食
た

べる食
しょく

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

っておいて、使
つか

った分
ぶん

を

買
か

い足
た

す、「ローリングストック法
ほう

」で、無
む

理
り

のないそなえを 心
こころ

がけましょ

う。 

 

 

家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

×最
さい

低
てい

３日
か

分
ぶん

(できれば、１ 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

あると安
あん

心
しん

です)が必
ひつ

要
よう

です。 

水
みず

とカセットコンロ(ボンベもいっしょに保
ほ

管
かん

)があれば、非
ひ

常
じょう

時
じ

でも 温
あたた

か

い 食
しょく

事
じ

をとることができます。 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 令和４年９月 

京田辺市学校給食委員会 

家
か

庭
てい

での 食
しょく

品
ひん

備
び

蓄
ちく

について 

 

米
こめ

、レトルトごはん、お

かゆ、アルファ化
か

米
まい

、も

ち、パン缶
かん

、即
そく

席
せき

めん、

乾
かん

パン、シリアルなど 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非
ひ

常
じょう

食
しょく

のひとつである「乾
かん

パン」は、ビスケットのように固
かた

く作
つく

られたパンで

す。缶
かん

の中
なか

には、乾
かん

パンといっしょに入
はい

っているものがあります。 

それはなんでしょうか？ 

➀チョコレート    ➁ピーナッツ    ➂あめ     ➃こおりざとう       

 

 

 

【こたえ】④こおりざとう 

レッツ！ しょくいクイズ 

 

魚
さかな

、肉
にく

、豆
まめ

などの入
はい

った

缶
かん

詰
づめ

、レトルト食
しょく

品
ひん

、フ

リーズドライ食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

(にぼし、かつお節
ぶし

など) 

 

日
ひ

持
も

ちのする野
や

菜
さい

(いも、 

たまねぎ、ごぼうなど)、 

野
や

菜
さい

の缶
かん

詰
づめ

、野
や

菜
さい

ジュー 

ス、切
き

り干
ぼ

しだいこん、

乾
かん

燥
そう

わかめ、ひじき、の 

り、インスタントみそ 

汁
しる

、スープなど 

 

日
ひ

持
も

ちのする果
くだ

物
もの

 

(りんご、みかんな 

ど)、果
くだ

物
もの

の缶
かん

詰
づめ

、 

ジュース、ドライ 

フルーツなど 

 

すきなお菓
か

子
し

や、 

飲
の

み物
もの

、調
ちょう

味
み

料
りょう

、ア

レルギー対
たい

応
おう

食
しょく

、離
り

乳
にゅう

食
しょく

、乳
にゅう

児
じ

用
よう

ミル

ク、ロングライフ牛
ぎゅう

乳
にゅう

など 

 

使
つか

い捨
す

ての食
しょっ

器
き

類
るい

、使
つか

い捨
す

て手
て

袋
ぶくろ

、 

ウェットティッシュ、アルミホイル、

ラップ、ポリ袋
ぶくろ

、キッチンペーパー 

など 

こおりざとうをなめることでつばが出
で

やすくなり、固
かた

い乾
かん

パンを食
た

べやすくするからです 


