
食
た

べ残
のこ

し 119万
まん

トン 

直
ちょく

接
せつ

廃
はい

棄
き

 

100万
まん

トン 

 

家
か

庭
てい

での 

食
しょく

品
ひん

ロス 

(284 万トン) 

過
か

剰
じょう

除
じょ

去
きょ

 

65万
まん

トン 

 

10月
がつ

は 

 

 

 

 

    食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

 

「食品
しょくひん

ロス」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがありますか？まだ食
た

べることができ

るのに捨
す

てられる食
しょく

品
ひん

のことを「食
しょく

品
ひん

ロス」といいます。日
に

本
ほん

では家
か

庭
てい

や外
がい

食
しょく

、

スーパー等
など

から出
で

る 食
しょく

品
ひん

ロスが年
ねん

間
かん

５２２万
まん

トンもあります。一人
ひ と り

当
あ

たりにす

ると、毎日
まいにち

お茶
ちゃ

わん１杯
ぱい

分
ぶん

（約
やく

１１２ｇ
グラム

）の食
しょく

品
ひん

を捨
す

てていることになります。 

 (農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

および環
かん

境
きょう

省
しょう

「令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

推
すい

計
けい

」) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 令和４年１０月 

京田辺市学校給食委員会 

 

期
き

限
げん

が切
き

れていたな

どの理
り

由
ゆう

で、使
つか

われ

ずに捨
す

てられてしま

うことをさします。 

 

野
や

菜
さい

の皮
かわ

を厚
あつ

くむき

過
す

ぎるなど、食
た

べる

ことができる部
ぶ

分
ぶん

が

捨
す

てられてしまうこ

とをさします。 

 
 

「たくさんお皿
さら

に取
と

ったけれど、食
た

べきれなかった」「苦
にが

手
て

な 食
しょく

材
ざい

が入
はい

っているから残
のこ

した」などの食
た

べ残
のこ

しをさします。 

 

https://www.irasutoya.com/2016/03/blog-post_178.html
https://3.bp.blogspot.com/-GcLr1LjthSg/V2vX-FUhZdI/AAAAAAAA76g/04WMinfVRpw9IrR7yEn9109_S6m3BiP3ACLcB/s800/food_zanpan.png
https://4.bp.blogspot.com/-K9jCgLodCBo/VGLLNaqBvsI/AAAAAAAAovg/WULUUuBgMwM/s800/manpuku_kurushii.png
https://1.bp.blogspot.com/-FNXPmCrQ080/V8jqeEmgQLI/AAAAAAAA9gU/PWF33G4_L3EiFvUrReP_fuHvx-dpeMCAwCLcB/s800/ringo_kawa_muku.png


３７％ 

６３％ 

 

わたしたちにできること 

 食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすために、普
ふ

段
だん

の生活
せいかつ

からできることを取
と

り組
く

んでみまし

ょう。 

作
つく

りすぎない 

料
りょう

理
り

をするときは、食
た

べきれる分
ぶん

だけ作
つく

りましょう。作
つく

り過
す

ぎてしまった

ときは、捨
す

てずに冷
れい

凍
とう

保
ほ

存
ぞん

するなど食
しょく

品
ひん

ロスを出
だ

さない工夫
く ふ う

をしましょう。 

買
か

いすぎない 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や家
いえ

に食
しょく

品
ひん

がどれだけあるのかを確
かく

認
にん

してから買
か

い物
もの

に出
で

かけまし

ょう。たくさん買
か

ってしまうと、使
つか

いきれずに 食
しょく

品
ひん

ロスにつながります。 

 

～日本の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

～ 

「食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

」とは、その国
くに

で食
た

べられる食
しょく

料
りょう

が国内
こくない

でどのくらい作
つく

ら

れているかを割
わり

合
あい

であらわしたものです。日本
に ほ ん

の 食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は３７％です。

残
のこ

りの６３％は海外
かいがい

で作
つく

られたものを輸
ゆ

入
にゅう

しています。 私
わたし

たちが食
た

べている

食
しょく

料
りょう

の多
おお

くは海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

が一番
いちばん

高
たか

い国
くに

はどこでしょう？ 

①  中国
ちゅうごく

  ② カナダ  ③ アメリカ  ④ ロシア 

  

 

レッツ！ しょくいクイズ 

【こたえ】② カナダ 

カナダは食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

が２３３％と世
せ

界
かい

一
いち

です。 

（農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

） 

 

海外
かいがい

から輸
ゆ

入
にゅう

 

 

日本
に ほ ん

で生産
せいさん

 

小
こ

麦
むぎ

 米
こめ

 卵
たまご

 大
だい

豆
ず

 野
や

菜
さい
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