
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日
に

本
ほん

で 昔
むかし

から食
た

べられてきた和
わ

食
しょく

のおいしさ

の秘
ひ

密
みつ

は「だし」です。１１月
がつ

２４日
か

の 給
きゅう

食
しょく

の

「豆
とう

腐
ふ

とわかめのすまし汁
じる

」には、かつお節
ぶし

・昆
こん

布
ぶ

・干
ほ

ししいたけから取
と

る３種
しゅ

類
るい

のだしを使
つか

って

います。口
くち

の中
なか

に広
ひろ

がる「だし」のおいしさを感
かん

じてほしいと思
おも

います。 

しょくいくだより 令和４年１１月 
京田辺市学校給食委員会 

2013年
ねん

「和
わ

食
しょく

：日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

」がユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

は世
せ

界
かい

的
てき

にも 注
ちゅう

目
もく

をあつめていますが、日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

では

存在感
そんざいかん

がうすれてきています。給 食
きゅうしょく

をとおして、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

や 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、「だし」

の味
あじ

わいなどを伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

「日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

について見
み

直
なお

し、和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

の保
ほ

護
ご

・継
けい

承
しょう

の大
たい

切
せつ

さについて 考
かんが

える日
ひ

」として、１１月
がつ

２４日
か

が「和
わ

食
しょく

の

日
ひ

」に制
せい

定
てい

されました。毎
まい

年
とし

、一
ひと

人
り

ひとりが「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

について理
り

解
かい

を深
ふか

め、和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

の大
たい

切
せつ

さを 考
かんが

えるきっかけの日
ひ

となっていくよ

うにとの願
ねが

いがこめられています。 

☆１１月２４日
い い に ほ ん し ょ く

は「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」☆ 

レッツ！ しょくいクイズ 

すまし汁
じる

やみそ汁
しる

の基
き

本
ほん

となるのは、かつお節
ぶし

やにぼしで取
と

る「だ

し」です。かつお節
ぶし

は、 魚
さかな

のカツオを乾
かん

燥
そう

させカビをつけて作
つく

ります。

できあがるまでに 1 か月
げつ

～半
はん

年
とし

くらいかかるそうです。さて、１㎏のか

つお節
ぶし

をつくるのに、何㎏のカツオが必要
ひつよう

でしょうか。 

① 同
おな

じ 1 ㎏  ② ３倍
ばい

の 3 ㎏  ③ ６倍
ばい

の６㎏ 

【こたえ】③6㎏です。 

その１ 【栄養バランスがよい、ごはん

を 中
ちゅう

心
しん

にした食
しょく

事
じ

】 

ごはんに汁
しる

ものとおかずを組
く

み合
あ

わせ

る和
わ

食
しょく

のスタイルは、一
いち

食
しょく

でとれる

食
しょく

材
ざい

の数
かず

が多
おお

く、栄
えい

養
よう

バランスのとれ

た理
り

想
そう

的
てき

な 食
しょく

事
じ

だといわれています。 

その２ 【家
か

族
ぞく

のきずなを深
ふか

める年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

】  

正
しょう

月
がつ

や季
き

節
せつ

ごとの 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を、家
か

族
ぞく

や地
ち

域
いき

の人
ひと

と共
とも

に食
た

べて過
す

ごすこ

とで、人
ひと

と人
ひと

のきずなを強
つよ

めてきま

した。 

その３ 【多
た

彩
さい

な食
しょく

材
ざい

と、食
しょく

材
ざい

を活
い

か

す 調
ちょう

理
り

の知
ち

恵
え

】 

日
に

本
ほん

には海
うみ

・山
やま

・里
さと

の豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

がも

たらす様
さま

々
ざま

な 食
しょく

材
ざい

があり、それぞれの

味
あじ

わいを生
い

かす 調
ちょう

理
り

技
ぎ

術
じゅつ

が発
はっ

達
たつ

してき

ました。 

その４ 【季
き

節
せつ

を感
かん

じるすてきな食
しょく

卓
たく

】 

四
し

季
き

がはっきりしている日
に

本
ほん

では、

旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

や季節
せつ

にあった 食
しょっ

器
き

を使
つか

うことで、自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の移
うつ

りかわりを楽
たの

しむことができます。 

子
こ

どもに伝
つた

えたい 

和
わ

食
しょく

のポイント 

参考：農林水産省「こどもと楽しむ和食の時間」 


