
 

 

 

 

一
いち

年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふりかえろう 
寒
さむ

さもゆるみはじめ、少
すこ

しずつ春
はる

が近
ちか

づいてきました。 

この１年
ねん

間
かん

、みなさんの食
しょく

生
せい

活
かつ

はどのようでしたか。ふり

かえって、できたことに〇、時
とき

々
どき

できたことに△、できなか

ったことに✕のしるしをつけてみましょ
  

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

では建
たて

物
もの

がたおれ、水
すい

道
どう

・ガス・電
でん

気
き

がとま

り、給
きゅう

食
しょく

が作
つく

れなくなりました。また、救
きゅう

援
えん

物
ぶっ

資
し

もとどか

ず、食
た

べ物
もの

がたりない状
じょう

態
たい

が続
つづ

きました。そこで、この経
けい

験
けん

をもとに、水
みず

やガス・電
でん

気
き

が使
つか

えない中
なか

で命
いのち

をつなぐための

非
ひ

常
じょう

食
しょく

として、食
しょく

物
もつ

アレルギーがある人
ひと

も食
た

べられる「救
きゅう

給
きゅう

カレー」が開
かい

発
はつ

されました。この救
きゅう

給
きゅう

カレーが３月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。 

地震
じ し ん

や火事
か じ

がおきたときの避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

と同
おな

じで、日常
にちじょう

のなか

で非常食
ひじょうしょく

を食
た

べる体
たい

験
けん

をしておくと、災
さい

害
がい

時
じ

でも安
あん

心
しん

して食
た

べることができると言
い

われています。給
きゅう

食
しょく

でも、非
ひ

常
じょう

食
しょく

を

食
た

べる練
れん

習
しゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 令和５年３月 

京田辺市学校給食委員会 

【こたえ】②６か月
げつ

くらいです。時
じ

間
かん

がたつにつれて味
あじ

や色
いろ

が変
へん

化
か

していきます。 

どうだったかな？元
げん

気
き

に毎
まい

日
にち

をすごすには、

しっかり食
た

べることが大
たい

切
せつ

だよ！できていな

いことがあった人
ひと

は、来
らい

年
ねん

度
ど

あたらしい学
がく

年
ねん

でがんばろう！ 

給
きゅう

食
しょく

には、旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や玉
ぎょく

露
ろ

、抹
まっ

茶
ちゃ

、みそなど京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

産
さん

の食
しょく

材
ざい

が多
おお

く登
とう

場
じょう

します。その中
なか

でも一
いち

年
ねん

をとおして使
つか

っているのは、「一休
いっきゅう

みそ」です。一休
いっきゅう

みそは気
き

温
おん

が１５℃
ど

以
い

下
か

の冬
ふゆ

場
ば

に仕
し

込
こ

むので、発
はっ

酵
こう

がゆるやかにすすみ、旨
うま

みが

まし、おいしくなるそうです。 

さて、みそは、仕
し

込
こ

んでから食
た

べごろになるまでに、最
さい

低
てい

でもどのくらいの期
き

間
かん

が必
ひつ

要
よう

でしょうか。 

 

① ３か月
げつ

くらい  ② ６か月
げつ

くらい  ③ ２年
ねん

くらい 

救
きゅう

給
きゅう

カレー給 食
きゅうしょく

 ～防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

として～ 

 

まいにち、あさごは

んをたべた 
のこさずたべた おやつをたべすぎな

かった 

バランスよくたべた かんしゃしてたべた 

よくかんでたべた ながらたべをしなか

った 

えんぶんのおおいお

かしは、すこしにした 

にがてなものも、がん

ばってたべた 

みんなでなかよくた

べた 

おうちのひとと 

いっしょによんでね 


