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学校到達目標～日本一幸せな学校～ 

 
不安や悩みを一人でかかえていませんか？ 

           
教 育 相 談 部   

 
寒さも少しずつ厳しくなり、舞い散る枯れ葉や冷たい風に本格的な冬の訪れを感じる頃となりま

した。令和２年も残り１か月となりました。６月から始まった学校生活は、新型コロナウイルス感

染症対策の観点から様々な学校行事が中止となり、皆さんの活躍の場が制限されてきました。そん

な学校生活の中で、友達との関係づくりに悩むことがあったり、思うように進まない学習に不安な

気持ちになったり、部活動や進路や将来の事などでなやんだりすることはありませんでしたか？ 

さらには、未知なウイルスに関して、いつ感染してしまうかわからない、感染したらどうしよう

という不安な気持ちを持ち続けて緊張した生活を送っていることで、知らず知らずのうちにストレ

スを抱えてしまっていることもあります。 

 

 不安に思ったり悩んだりした時、みなさんはどうしていますか？ 

 自分一人でかかえていませんか？ 

 自分一人で悩んでいるとしんどくなって自分自身がわからなくなってしまったり、 

 不安を持ち続けたままでいると体の調子が悪くなってしまうこともあります。 

不安に思ったことは、できれば身近な人に話してみてはどうでしょうか？ 

 話すだけで、ほっとできることもあります。 

話すことで自分の気持ちや思いを整理することが出来て、案外すっきりできることもあります。 

  

学校にはスクールカウンセラーと言って、臨床心理士の方がおられます。 

以前にもお知らせしたように、毎週木曜日に来ていただいており、誰でも相談することができま

す。例えば、「夜眠れない」・「食欲がない」・「疲れやすい」・「学校生活が楽しくない」・

「人間関係や家族のことで悩みがある」・「勉強のことが気になる」・「自分の性格について気に

なる」などの時に利用してください。秘密は守られます。話しているうちに気持ちが整理され、元

気になることもあります。 

話を聞いてもらいたいと思ったら、担任の先生や学年の先生、または、話しやすい先生に言って

ください。みなさんの心の支えになれればいいと考えています。 
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１ ３年生『車いすバスケットボール体験』をおこないました。 

 

３年生は10月28日（水）に障害者理解学習として、『車 

いすバスケットボール体験』を体育館で外部講師を招きおこ 

ないました。  

   通常の車いすと競技用の車いすの違いや、車いすの操作の 

仕方、車いすバスケットの体験を中心に、障害に対する理解 

や障害のある方への配慮や気遣い、我々が成すべきことやひ 

とりひとりが大切にされる社会の在り方等を学びました。こ 

れからの日常生活につなげてほしいと思います。 

 

 

 

 

２ ２年生『国際理解学習』をおこないました。 

 

２年生は11月10日（火）に国際理解学習を体育館でおこないました。『世界の貧困を覚え 

て』というテーマで外部講師を招き、世界で起こっている様 

々な出来事や世界の貧困について学びました。 

 世界のある地域ではお腹いっぱいに食べることもできなけ 

れば、学校にも行くことが出来ない子ども達がたくさんいる 

ことや、貧困の中でもひたむきに生きている子ども達の現況 

を教えていただきました。我々がいかに恵まれているのか、 

また、今自分たちにできることは何なのか等、色々なことを 

考えさせられる貴重な機会となりました。 

 

 

 

 

３ １年生『非行防止教室』をおこないました。 

 

１年生は10月30日（金）により良い学校生活を目指す観 

点から『非行防止教室』を警察の方８名をお招きし、各クラ 

スでおこないました。 

携帯電話・スマホ・パソコン等の通信機器の所持率が増え 

ているなか、ネットの中でのトラブルが増加していることを 

踏まえ、正しい使い方やトラブルの未然防止等を学びました。 

みんな熱心に学習できました。これからの生活にしっかりと 

役立ててほしいと思います。 

 

 

 

 



４ 春の全国中学生ハンドボール選手権大会京都府予選１次リーグ突破 

 

令和２年度 京都府中学生ハンドボール専門部研修会兼第16回春の全国中学生選手権大会 

京都府予選の１次リーグ戦が、11月14日（土）に京都市の伏見港体育館でおこなわれまし 

た。本校は男女とも他校を寄せつけず、無敗の１位通過で１次リーグ戦を突破し、12月に行 

われる２次トーナメント戦にコマを進めました。 

次回の２次トーナメント戦で優勝すれば、来年３月に開催予定の第16回春の全国中学生選 

手権大会に京都府代表として出場することが決まります。是非とも、このままの勢いで優勝 

を果たし、男女アベックで出場権を獲得してくれることを期待しています。  

 

 

 

５ 京都府中学校駅伝競走大会の結果 

 

令和２年度 京都府中学校駅伝競走大会が、11月15日（日）京都府立丹波自然運動公園 

で開催されました。本校は男女とも健闘し以下の成績をおさめました。 

６位入賞した男子チームは４秒差で近畿交流駅伝競走大会への出場権を逃したものの、先 

日出場を認められる連絡を受けたところです。男子チームの近畿交流駅伝競走大会での頑張 

りに期待しています。（例年、近畿駅伝競走大会には５位までに入賞したチームしか出場で 

きないのですが、中止決定を出されていた近畿中学校駅伝競走大会の代替大会として、近畿 

中学校交流駅伝競走大会を実施されることから、今年に限って８位までに入賞したチームが 

出場できるようになったようです。） 

 

〇団体  男子の部 第６位    女子の部 第12位  

 

〇個人  男子第１区 第１位  橋本 颯人 10分55秒 

         男子第４区 第１位  植田 圭祐  9分06秒（区間新） 

 

 

 

６ 合唱部が『京田辺市ハートフルフェスタ』に出演しました。 

 

令和２年度 京田辺市ハートフルフェスタが、11月28日（土）京田辺市中央公民館で開 

催され、オープニングイベントに合唱部が出演し、美しい歌声を披露しました。 

例年この時期に京田辺市ハートフルフェスタが開催され 

   るのですが、本校合唱部の合唱は毎年好評をいただいてお 

り、数年前から毎年出演依頼が来ております。今年度も依 

頼があり、対応させていただいたところです。新型コロナ 

ウイルス感染防止のため、様々なコンクールが中止となり 

発表の機会がありませんでしたが、たくさんの観客のみな 

さんに合唱を聴いていただいたことは、部員にとっては貴 

重な体験であり大きな励みになりました。 

 



７ 人権擁護啓発ポスターコンクール 

 

    人権擁護ポスターコンクールに応募していた作品の中で、２人の作品が賞を受けましたの 

で紹介します。 

         佳作    大隅 寛斗 

         佳作    田中 里佳 

 

 

 

８ 12月からの夜間及び休日の電話対応について 

 

 12月から京田辺市内のすべての小中学校で、夜間及び休日の電話対応が音声ガイダンスの対 

応となります。本校においても、平日の午後７時から翌朝の午前８時までの時間帯及び土曜・ 

日曜・祝日等の休日は、お電話をいただいてもつながらない状況となります。保護者及び本校 

に関係するみなさまには、ご不便をおかけすることになりますが、生徒の欠席連絡等を含めご 

連絡をいただく場合は、平日の午前８時から午後７時までにいただきますよう、ご協力よろし 

くお願いいたします。 

 また、土曜・日曜・祝日等の休日における部活動の欠席連絡は、前日までに顧問に連絡して 

いただくか、連絡のつく友達や先輩・後輩を通して顧問に伝えるようにしてください。 

 なお、詳細につきましては本校ホームページをご覧ください。 

 

 

 

９ 12月行事予定 

1 火 ＰＴＡ花いっぱい運動 17 木 午前中授業・三者面談（全学年）

2 水 校内実力テスト（３年）　　部活動あり 18 金

3 木 事業委員会　　　学校諸費11月分再振替日 19 土

4 金 ノー部活動デー 20 日

5 土 21 月 　学年集会（各学年）

6 日 22 火 　終業式

7 月 23 水 冬休み（～１月６日）

8 火 24 木

9 水 ノー部活動デー 25 金

10 木 26 土

11 金 27 日

12 土
春の全国中学生ハンドボール選手権大会京都府予選

近畿中学校交流駅伝競走大会
28 月 仕事納め　　業務停止日　　部活動停止

13 日 29 火 年末の休日　　部活動停止

14 月 30 水 年末の休日　　部活動停止

15 火 31 木 大晦日　　年末の休日　　部活動停止

16 水
午前中授業・三者面談（全学年）

ノー部活動デー


