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「エフィカシー」 

                                                      ○○ ○○ 
  
先日（８月２７日）、久御山町中央公民館で開催された「やましろ未来っ子みんなで HUG フ

ォーラム」に参加しました。今年度のテーマは防災。防災教育に取り組んできた活動が評価され、
本校が発表校として選ばれました。生徒６名が取組発表者として、生徒２名教員１名がシンポジ
ウムのパネラーとして出場しました。聴衆の大半は地域での支援活動に携わっておられる方々と
保護者、その中での本校生徒たちの発表、発言は、聴衆から自然と拍手や感嘆の声が上がるほど、
すばらしいものでした。 
 
 このフォーラムの中で、私が最も印象に残った言葉は、立命館大学教授 長積仁先生の「自己
効力感（エフィカシー）」。聞き慣れない言葉ですが、意味は「ある具体的な状況において適切
な行動を成し遂げられるという予期、および確信」、簡単に言えば「何かの行為に対して“自分
はちゃんとできる”“自分ならできる”をイメージすること」。長積先生は、防災学習での体験
を通して、自己効力感を醸成することが大切だと仰いました。 
 
 各種調査等で、子どもたちの自己肯定感・自尊感情が低いことが問題視されて、もうかなりの
年月が経ちます。ただ、自己肯定感・自尊感情といった場合、抽象的すぎてどのような手立てで
育めばよいのか、私たち大人は苦慮するところです。 
 しかし、この自己効力感となると、一転、具体的に見えてくるものがあります。なぜなら、自
己効力感は、目に見えるものや体験で育めるものだからです。考えてみると、防災学習だけでな
く、およそ学校で行っているあらゆる行事は、この自己効力感を育むための体験活動といっても
よいのではないでしょうか。 
 例えば、このあと予定されている体育大会、学芸発表会、こうした行事には、生徒たちに「で
きそうという気持ちや、自分にはこれだったらここまで出来るんじゃないかという意欲」を生み
出す「場」が無数に用意されています。１・２年生が主体となった部活動も同様です。３年生の
進路選択は、まさに自己効力感と表裏一体と言ってもいいでしょう。 
 
 生徒の立場に立ってみると、この無数の「場」を活かすポイントは何でしょう。私は、積極性
や明るさといった性格的なものではないと思います。ポイントはずばり「素直さ」です。「これ
は使える、これはもう知っているし、どうせこうなるのわかってるし」などと取捨選択して自分
の利益になるものを効率よく選んで生きようとするのではなく、まずは目の前にある「場」を自
分の中に取り入れ飛び込んでみること。そしてやってみて、いま一つであれば、やめるという選
択肢もありです。それをやらないうちから、あれこれ知っている、できているつもりになること
は傲慢です。生徒のみなさんにお願いしたいことは、自分はまだまだ学ぶことがたくさんあると
いう素直な心を持つことに尽きます。 
 
 ここまで書いて、改めて気づきました。この生徒に求めていること、私たち大人はできている
のかと。いやいや、できてませんよね。「『素直』な心で、与えられた『場』を活かし、『自己
効力感』を高めること」、これは、子どもに指導することではなく、子どもとともに心に刻んで、
子どもとともに実践していくべきことだと思います。 
 
大住中学校にとって、生徒たちにとって、保護者ご家族のみなさまにとって、地域のみなさま

にとって、すばらしい２学期になりますように。 
 



＜７・８月はこのような月でした＞ 
★ 夏季休業中に開催された以下の大会で､大住中生は多くの結果を出しました。（敬称略） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

綴喜大会 

団体 サッカー 優勝  バレーボール男子 優勝  ハンドボール女子 優勝 
ハンドボール男子 準優勝  ソフトテニス男子 準優勝 卓球女子 準優勝  

  優勝・準優勝は団体で山城大会へ出場 
ソフトテニス女子 ３位  野球  ３位  

個人 ソフトテニス男子 ○○･○○ペア ３位  
   ソフトテニス男子 ○○･○○ペア ○○･○○ペア ○○･○○ペア  
    ソフトテニス女子 ○○･○○ペア ○○･○○ペア ○○･○○ペア 
   卓球男子 ○○○○ 卓球女子  ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ 

 いずれも山城大会へ出場 
山城大会 

サッカー 準優勝 バレーボール男子 ３位 
京都府大会                    

ハンドボール男子 準優勝 
ハンドボール女子 優勝  

近畿大会            

 ハンドボール男子 準優勝 
ハンドボール女子 準優勝  
→ アベックで全国大会出場 

京都府陸上  
○○○○ 1500ｍ   優勝 

○○○○ ４種競技  準優勝 

近畿陸上  
○○○○ 1500ｍ   優勝 
○○○○ 共通４種  6 位 

全国陸上 

○○○○ 1500ｍ   ４位 
京都府吹奏楽コンクールＡ組  金賞 
京都府吹奏楽コンクールＢ組  金賞 

関西吹奏楽コンクール       銀賞 

京都府合唱コンクール        銀賞 
NHK 音楽コンクール京都大会   銀賞 

 

バドミントンの部  

○○○○ 綴喜大会優勝、山城大会準優勝 

水泳の部京都府大会 

○○○○ 100m背泳ぎ 優勝 →近畿大会出場 優勝 

             →全国大会出場 ２位 

     200m背泳ぎ 優勝 →全国大会出場 ３位 

○○○○ 200m背泳ぎ    ６位 

○○○○ 400ｍ自由形   7 位 

全国大会出場を果たして石井市長を表敬訪問し

たハンドボール部男子主将○○○○君、女子ハ

ンドボール部主将○○○○さん、陸上競技部○

○○○さん 
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合唱部は創立9年目でNコン銀賞を獲得

しました。 



★ 山城未来っ子 HUG フォーラム 
  8 月 27 日（日）山城教育局主催で「災害時などもしも・・・のときの人と人のつながり」 
  と題されたフォーラムに大住中学校の生徒会のみなさんが発表及びパネルディスカッショ   
  ンに参加しました。生徒たちの頑張りが高く評価されました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★お世話になった○○○○先生が 1 学期を以てアメリカに帰国されました。 
1 年間ありがとうございました。 
なお、新しい ALT は 9 月中ごろに来日され、10 月から授業をして 
いただく予定です。また、次回の学び舎で紹介したいと思います。 

 
★ 9 月 2 日（土）PTA 親子環境美化活動を行います。 

ぜひ、参加をお願いします。                 アメリカで先生を目指します。 
 

★ 9 月 15 日（金）第 39 回体育大会を開催します。 
競技や各ブロックの演技を楽しみに、ぜひ、お越しください。 

 
★ 平成 29 年度学芸発表会予定 

展示発表の部 10 月７日(土) 
  美術部、ハンドクラフト部と各教科の展示をしま   

す。ＰＴＡ文化教養部の音楽鑑賞会も開催します。 

  舞台発表の部 10 月 27 日(金) 文化パルク城陽 

吹奏楽部、合唱部の発表もあります。 

 

 １年 ２年 ３年 
全校 ＣＯＳＭＯＳ 
学年 ＣＯＳＭＯＳ 信じる 大地讃頌 
１組 僕らの奇跡 春に 言葉にすれば 
２組 永遠のキャンバス 時を越えて ＩＮ ＴＥＲＲＡ ＰＡＸ 
３組 行き先 心の瞳 流浪の民 
４組 変わらないもの ヒカリ 走る川 
５組 あさがお 輝くために はじまり 
６組 怪獣のバラード キミのもとへ… 決意 
７組  How Wonderful living together！ 聞こえる 

美術部は体育大会ではバックネットに飾り付けを 

合唱コンクールでは今年もステージ背景の絵を制作します。 



＜８・９月はこんな月です＞ 気持ちも新たに２学期のスタートを切ろう！ ※は 45 分授業 

＜10 月の予定＞ 学芸発表会関係は左ページを参照ください。 ９月の最終下校 17:45 
9 月 30～10 月 1 日(土･日) 綴喜新人大会    14 日(土) 山城駅伝競走大会 

       7 日(土)  土曜参観･PTA 音楽鑑賞会       25 日(水)  京都府学力診断テスト(２年)  
    11～12 日(水･木) 中間テスト 1０日代休日   28 日(土) 市 P 親睦スポーツ大会 

 

日 曜 行事など  １  ２  ３  ４  ５  ６ 
２９ 火 ２学期始業式 身体測定           式 集会 特 学活   
３０ 水 ※救急救命講習(3-5) 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 火６ 

３１ 木 ※救急救命講習(3-1･4) 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 
１ 金 実力テスト 金１ 金５ 金３ 金４ 金２ 金６ 

 ２ 土 ＰＴＡ親子環境美化活動       
 ３ 日         
 ４ 月 救命救急講習(3-2･7) 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 
 ５ 火 ※ 体育大会取組開始 救急救命講習(3-6･3)   火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 
 ６ 水 ※      水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 火５ 
７ 木 ※ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

 ８ 金 ※ 全校体育 体育大会係会 金１ 金２ 金３ 金４ 体育 体育 
 ９ 土        
１０ 日        
１１ 月  月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 
１２ 火 ※ 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 
１３ 水 ※ 体育大会予行 予行 予行 予行 予行 ﾌﾞﾛｯｸ  
１４ 木 ※ 体育大会準備 木１ 木６ ﾌﾞﾛｯｸ ﾌﾞﾛｯｸ 準備 準備       

１５ 金 第 39 回体育大会  体 育 大 会  
１６ 土        
１７ 日        
１８ 月        
１９ 火  火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 
２０ 水 体育大会予備日 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 金５ 
２１ 木     木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 
２２ 金  金１ 金２ 金５ 金４ 金３ 金６ 
２３ 土 綴喜陸上新人大会       
２４ 日        
２５ 月  月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 
２６ 火  火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 
２７ 水  水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 木６ 
２８ 木 今日が中間テスト２週間前です。 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 
２９ 金  金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６ 
３０ 土 綴喜新人大会       

３年生はスムーズにブロック練習が始められるように計画を立てよう！ 

厳しい残暑が予想されます。充分な水分を持参する等､各自でも熱中症対策をしてください。 

天候の関係で時間割が変

更になる場合がありま

す。連絡をよく聞いて忘

れ物に注意しよう！ 

１ 練習試合等を通して新チームの成果と課題を確認しましょう。それを平日の練習に生かしましょう。 

２ 28 日から中間テスト２週間前です。７月の学習内容も思い出して計画的に準備を進めましょう。 

新人戦のトップを切って陸上部の大会が開催されます。頑張ってください。 

保護者の皆様へ 体育大会までは体操服がほぼ毎日必要となります。お手数をお掛けします

がよろしくお願いします。 


