
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ビデオクリニック 

 １２月１５日（土）１２：００～１４：３０

にビデオクリニックを行います。陸上と水中 

で泳法のビデオ撮影を行い、その後、ワンポイ

ントアドバイスを行います。お申し込みは受付

までお越しください。 

●冬の幼児・小学生短期水泳教室のご案内 

 冬の幼児・小学生短期水泳教室を６日間実施

します。実施期間は、１２月２２日(土)～２７

日(木)です。申込期間は、１１月１５日（木)

～２４日(土)です。申し込みは、受付で直接、

または、ホームページの申込フォームからお申

し込みください。 

 

  

 ２０１８年９月現在で、マスターズ水泳の世界記録を２５４回更新された 
大崎喜子コーチを迎え、スイムクリニックを行います。   
※メルボルンオリンピック出場（１９５６年）、ローマオリンピック出場（１９６０年）
  【日時】１１月３０日(金) １２：００～１３：００ 
  【場所】田辺公園プール２５ｍプール 
  【対象】クロール、背泳ぎ、平泳ぎを泳げる人 
  【定員】３０名（先着順） 
  【費用】無料(※プール利用料が必要です。) 
  【申込】前日までに受付で直接またはお電話でお申し込みください。 
 
    

     

ワンポイントレッスン＆健康広場日程 

ワンポイント     健康広場                                                         

（事前予約制・無料）     （予約不要・無料） 

対象：１８歳以上        対象：１８歳以上 

●日時              ●日時 

 １１月２２日（木）        １１月２７日（火） 

①１７：４０～１８：００ ①９：４０～９：５０ 

②１８：０５～１８：２５      ②１３：４０～１３：５０ 

③１８：３０～１８：５０ 

 １１月２４日（土）        １１月２９日（木） 

①１４：１０～１４：３０ ①９：４０～９：５０ 

②１４：３５～１４：５５ ②１３：４０～１３：５０ 

③１５：００～１５：２０ 

 １１月２５日（日）     

①１１：００～１１：２０ 

②１１：２５～１１：４５     

③１１：５０～１２：１０ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１２月に地域別無料開放を行います☆ 
 

【日程・対象地域】 
１２月 ２日（日）北部地域（大住地区） 
１２月 ９日（日）中部地域（田辺地区、草内地区） 
１２月１６日（日）南部地域（三山木地区、普賢寺地区） 
 
【時間】 
９：３０～１２：３０、１３：３０～１６：３０ 
※入れ替え制です。各時間終了１０分前にプールから退水。 
 
【内容】 
市内在住の人を対象に、地域別に無料開放を行います。 
※大人、小人共に必ず住所のわかる物を持参してください。 
※減免証を所持されている人は、減免証でも結構です。 
 
【その他】 
●小学校３年生以下、夜間の中学生以下の人のご利用の際には付き添いの人が必要です。 
 付き添いは高校生を除く１８歳以上の人に限ります。付き添い１名につき、小学校１年生～ 
 ３年生のみの場合は３人まで、乳児・幼児を含む場合は２人まで入水できます。  
 規定の人数を超える場合の入場はできません。 
●利用の際には、必ず水着と水泳キャップが必要です。 

ご自分の地域の確認やその他詳細は、ホームページ、館内掲示をご覧ください。 

 
大人の短期水泳教室を行います！！ 

   ≪お申し込みは、１１月１日（木）からです！！≫ 
   【申込】受付で直接お申し込みください。 
初級背泳ぎ 
１２月４日（火）～１２月１８日（火）毎週火曜日 全３回 １２:２０～１３:２０ 

初級平泳ぎ 
１２月６日（木）～１２月２０日（木）毎週木曜日 全３回 １２:２０～１３:２０ 

初級バタフライ 
１２月７日（金）～１２月２１日（金）毎週金曜日 全３回 １２:２０～１３:２０ 

【対象】市内在住・通勤・通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）でクロールを２５メートル泳げる人 

【定員】各１５人(先着順) 【費用】２，０００円 （申込時にお支払いください） 
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