
KDSC 

連絡先 0 9 0 - 4 4 9 9 - 6 6 0 7小泉  

第３回 教室開催日 
１１月２２日（日） 

11:00～13:00 真誠館  
    

第４回 教室開催日 
１２月１３日（日） 

11:00～13:00 真誠館 

ちびっこレスラー大募集! 

私たちの長期的な目標は「健全
な青少年の育成」です。レスリ
ングを通じて自主性･協調性･礼
儀などが身につくよう指導し、
心身の健康を養います。 

レスリングは、一見危険なスポーツ
に見えますが、軟らかいマットの上
で練習・競技が行われ、怪我をしな
いようルール化されており、危険な
状態になるとすぐに競技が止められ
る安全に配慮されたスポーツです。 

グーツ・ムーツ『青少年の体育』より―  
正しく処理され適度に行われるレスリングは､
運動を通して皮膚全体が鍛えられる。すべて
の筋肉は緊張し､胸は厚くなり､体液の循環が
促進され､その効果は全身におよぶ。もし私た
ちが子供の精神を､忍耐や毅然さや勇気といっ
た形で武装しようとするならば､レスリング以
上に適した運動は他にないだろう。 
 

マット運動も 
メキメキ 
うまくなる！ 

サークル・クラブチーム 
として毎週土曜日10:00～ 
楽しく活動しています 

同志社 ﾚ ｽ ﾘ ﾝ ｸ ﾞ 部の日々の活動は h t t p : / / d u w c . j i m d o . c o m / ﾌ ﾞ ﾛ ｸ ﾞ をご覧ください  

レスリングで心と体をきたえよう！ 

目標は 
金メダル 
！？ 

教室への申込は K D S Cを通してください  

K Y O TA N A B E   D O S H I S H A  S P O R T S  C L U B  

経験豊富
なスタッフ
がそろって
います 

http://ameblo.jp/duwc/image-12004484528-13251739052.html

