
（自主事業） 

平成３１年度 個人参加ソフトバレーボール「個人ソフバ」開催要項 

趣  旨  個人で気軽にソフトバレーボールに参加できる場を提供し、いつもと違った

メンバーでプレーすることで応用力が身につき、またソフトバレーボールを

通じて多くの人とのコミュニケーションが図れる場となり、試合形式を中心

に行う事で技術力の向上を目指すことを目的とする。 

主  催  田辺中央体育館（有料公園施設等指定管理者） 

日  程  全１２回 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場  所  田辺中央体育館 アリーナ 

内  容  簡単なパス練習の後、チームを作り試合を行う。 

講  師  京田辺市ソフトバレーボール連盟 久保典彦 氏（資格）公認バレーボール指導員 

対  象  市内在住・通勤、通学者で１５才以上（中学生を除く）  

定  員  各先着２４人 （開催人数に達し次第締め切り） 

受 講 料  １回 ５００円 （当日参加の場合は必ず事前連絡が必要） 

申込方法  開催日２日前までに田辺中央体育館へメール（gym＠city.kyotanabe.lg.jp)、

又は直接来館し申し込み。 

そ の 他   ・受講料は毎回当日徴収。（一旦納入された受講料は返金しない。） 

・スポーツウェアと屋内用シューズ、水分補給のための飲み物が必要。 

・受講者が開催人数に満たない場合は、前日１７時までにメール 

（gym@city.kyotanabe.lg.jp）又は電話にて中止の連絡をする。 

・駐車場には限りがあるため、乗り合わせや公共交通機関を利用。 

月 日 曜 日 時   間 

４ １５ 

月 １９：３０～２１：３０ 

５ ２０ 

６ １７ 

７ ２２ 

８ １９ 

９ ３０ 

１０ ２１ 

１１ ２５ 

１２ １６ 

１ ２０ 

２ １７ 

３ １６ 


