
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２１日（木）に、１年生とくすの木学級の児童が給食で使う「えんどう豆」のさやむきを

しました。子ども達は田辺小学校全校分のえんどう豆の量にびっくり!!最初はさやからうまく豆

を取り出せず、難しそうにしていましたが、コツをつかむとスピードもアップして、あっという

間に終わりました。取り出した豆はその日の給食の豆ごはんに使いました。 

 

 

この日のえんどう豆は京

田辺市産の新鮮なえんどう

豆を使いました。 

 

さや同士がつながっていることや、豆が

ぎっしり詰まっていることに驚いていま

した。 

 

この日の給食の献立は、「豆

ごはん、牛乳、きびなごの唐

揚げ、豚汁、甘夏みかん」で

した。 

自分達でさやむきしたので、豆

ごはんの味は格別!!１年生はみん

な「おいしい、おいしい」と言い

ながら、うれしそうに食べ、ほと

んどの人がきれいに食べるきるこ

とができました。 

約２３ｋｇのえんどう豆が３０分程度で

むけました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来月の６月１２日（金）はセレクト給食です。今回のセレクト給食は「パンにぬる

ものセレクト」です。「イチゴジャム」と「ピーナッツクリーム」の２つのうちから、

自分が食べたい方を選びます。 

この日の献立は、食パン、牛乳、キャベツのクリームシチュー、まめまめサラ

ダ、パンにぬるものセレクト（イチゴジャム またはピーナッツクリーム）です。 

 

今回は食パンにぬ

るもののセレクトで

す。実際に食べるのは

来月になりますが、自

分で選んだものをお

いしく食べてくれる

とうれしいです。 

 

４月１６日から新しいメンバーでの給食委員会の活動が始まりました。 

毎日の仕事である「給食黒板」の書き変え、給食の放送、牛乳パックの返却点検に加えて、

ほほえみ集会で牛乳パックのたたみ方を説明するなど、始まって早々、大活躍しています。 

 

 

  ほほえみ集会で、全校に向けて牛

乳パックのたたみ方を説明しまし

た。巨大な手作り牛乳パックを使っ

て、実際に見せながら、上手に説明

していました。 

今年度も、給食を食べながらお誕生日の人をみんなでお祝いする「お誕生日給食」を実施

しています。お誕生日給食の日には全員に田辺小学校オリジナルのデザートがつきます。ま

た、その月にお誕生日を迎える人は、給食時間の放送で名前が呼ばれます。子ども達は自分

の名前を呼んでもらうことをとても楽しみにしています。 

５月のお誕生日給食のデザートには、

「アップルパインゼリー」をつけまし

た。毎月、お誕生日を迎える人には、担

任の先生より、１～３年生はメダル、４

～６年生はカードがプレゼントされま

す。メダルやカードをもらった人はみん

な大喜びです。 

 

 毎日の仕事である「給食黒板

の書き変え」「給食の放送」「牛

乳パックの返却点検」は、曜日

で分担して行っています。当番

の日は、しなければならないこ

とがたくさんあって大変です

が、どの曜日もがんばって取り

組んでいます。 


