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令和初の「夏」を充実させるために

【生徒指導主任 佐藤 寛】

それぞれ君たちが進級・入学して３ヶ月が経ち、一学期が終わろうとしています。この間、様々

な出来事がありました。平成が終わり、5月1日から「令和」の時代が始まりました。令和には、『人

々が美しく心を寄せ合う中で文化が生まれ育つ』という意味が込められているといわれています。ま

さしく君たちの世代が中心となっていく時代です。その時代のスタートが10連休で始まり、５月と

は思えない記録的な猛暑もありました。

学校生活では、春季大会から始まり、修学旅行・校外学習、中間テスト・期末テスト、などあわた

だしく時が過ぎたように感じます。また、１年生は、新しい友達が増え、部活動では、先輩後輩の関

係を学び、あいさつができるようになり、敬語も使えるようになってきました。２年生は、先輩とい

う立場となり、大人の階段を昇り始めました。３年生は、最高学年として１・２年生の見本となり、

一日一日を大切に過ごすことができています。

さて、７月は１学期のまとめをする大切な時期であり、３年生にとっては部活動の最後の大会に

向かってラストスパートする時期でもあります。この時期に今一度自分自身を振り返ってみてはど

うでしょうか。様々な活動を通して、その中で成長した面もたくさんあると思いますが、課題もま

だまだ残っています。令和初の「夏」を充実させるために、残り１４日で残された課題を解決し、

１学期の締めくくりをしましょう。

特に次の３点を意識して欲しいと思います。

①気持ち良いあいさつで学校生活を送ろう！

あいさつはコミュニケーションの基本中の基本です。相手にきちんと届いてこそのあいさつで

す。あいさつの基本は相手の目を見て、笑顔で明るく声をかけることです。あいさつはもとも

と仏教用語で“心をひらく”という意味があるそうです。自分から心をひらくことで、相手に

も心をひらいてもらいたいという気持ちが込められているのです。ですから、きちんと心に響

くあいさつをし、明るく楽しく学校生活を送りましょう。

②時間を守って毎日を充実させよう！

時間厳守は、相手からどんどん信用してもらえるための大切な約束事です。時間をきちんと守

れる人は、約束も守れるという共通点があります。逆に、時間を守れない人は「その精神態度と

習慣」が、勉強にも悪影響を及ぼすと言われています。それは、計画通り実行できない（計画を

立てるのが苦手）、信頼を失う、言い訳癖が付く（できない理由を探す）からです。遅刻をせず、

ゆとりを持って登校し、１分前には着席し、掃除時間は急いで掃除場所に行く、それだけで毎日

が充実すると思います。

③個人の目標を持ち、毎日の生活を送ろう！

運動部の部活動をしている人は、夏季大会まであと２０日…。３年生は負ければ引退となりま

す。結果にこだわらず、大会での部や個人の目標を立て、残りの日々を有意義に過ごしましょ

う。何年後に集まっても、いつまでも語り合える仲間になれれば素晴らしいですね。

また、部活動だけでなく、学習や習い事でも構いません。自分なりの目標を持ち、しっかりや

り切りましょう。

７月を充実させて、夏季大会に向け一丸となり、夏休みをしっかり過ごせるようにしていこう。



夏の大会の先陣を切って、陸上競技部が綴喜大会そして山城大会（綴喜大会の各種目５位以

上が出場）に出場しました。山城大会の各種目６位以上の選手は、２８日・２９日に西京極陸

上競技場で行われる府陸上大会に出場が決定しています。

綴喜地方陸上競技大会結果（６月1日・太陽ヶ丘陸上競技場）

【男子の部】

○２年１００ｍ ２位 吉田智哉 ８位 黒川拓海

○３年１００ｍ ２位 梅本勇翔 ６位 石井圭太郎

○低学年４×１００ｍＲ ２位 田辺中学校（黒川拓海・郡山蓮矢・藤井飛和・吉田智哉）

○共通２００ｍ ３位 島田 樹

○共通１５００ｍ ３位 中野佑哉 ５位 飯田青澄

○共通 ４×１００ｍＲ ３位 田辺中学校（梅本勇翔・島田 樹・崎村和真・石井圭太郎）

○共通砲丸投 ３位 崎村和真

○共通４００ｍ ４位 亀井直人 ８位 北川零琉

○共通８００ｍ ５位 影山 巧

○１年１００ｍ ７位 郡山蓮矢

○共通３０００ｍ ７位 三木たすく ８位 吉川朝陽

○１年１５００ｍ ８位 辻 崇正

○共通走幅跳 ８位 山地悠斗

【女子の部】

○１年１００ｍ ２位 岡本蒼奈 ７位 松山優里

○共通２００ｍ ２位 舛谷 優 ４位 赤井 環

○共通１００ｍＨ ２位 平田真実花 ４位 藤井 結

○共通 ４×１００ｍＲ ２位 田辺中学校（中嶋梨乃・舛谷 優・谷 瑠来・赤井 環）

○低学年４×１００ｍＲ ２位 田辺中学校（吉川明空・岡本蒼奈・松山優里・永尾美侑）

○共通走幅跳 ２位 中嶋梨乃 ７位 谷 瑠来

○２年１００ｍ ３位 永尾美侑 ４位 吉川明空

○共通８００ｍ ４位 今村さくら ７位 池永千春

○共通走高跳 ４位 今井音羽 ８位 永濱莉子

○共通砲丸投 ６位 濱口美香

○１年８００ｍ ８位 大垣優花

○共通１５００ｍ ８位 竹村充生

山城地方陸上競技大会結果（6月1５日・太陽ヶ丘陸上競技場）

【男子の部】

○共通 ４×１００ｍＲ ７位 田辺中学校（梅本勇翔・島田 樹・崎村和真・石井圭太郎）

○低学年４×１００ｍＲ ８位 田辺中学校（黒川拓海・郡山蓮矢・藤井飛和・吉田智哉）

○共通２００ｍ ８位 島田 樹

【女子の部】

○共通２００ｍ ２位 舛谷 優

○２年１００ｍ ３位 永尾美侑

○低学年４×１００ｍＲ ３位 田辺中学校（吉川明空・岡本蒼奈・松山優里・永尾美侑）



熱中症予防教室（１年生） ６月２１日（金）

大塚製薬から、講師の方に来ていただいて「熱中症」の危

険性や、熱中症を防ぐにはどうすればいいかなど、大変参考

になる話を聞くことができました。今の季節、「熱中症」は

大変身近にある危険です。ご家庭でもぜひ話題にしていただ

けるとありがたいです。

↑ 「ポカリスエット」をいただきました。

進路学習会（３年生） ７月２日（火）

公立高校７校、私立高校３校の先生方に来ていただき、高校の紹介や、入試に向けて大切な

ことは何なのかを話していただきました。生徒たちは各自が３校の説明に出席して、話を聞く

形でした。保護者の方の参加もあり、大変貴重な時間が持てたと思います。今後の進路選択に

ぜひ、活かしていってほしいなと思います。



７月 行事予定
５日（金） ＰＴＡ社会見学

８日（月） 一斉委員会

９日（火） 食に関する教育（1、2年生）

１０日（水） 食に関する教育（3年生）ＰＴＡ登校指導

三者面談① ４５×５

１１日（木） 三者面談② ４５×５

１２日（金） 三者面談③ ４５×５ ＰＴＡ地域懇談会

１６日（火） 三者面談④ ４５×５

１７日（水） 三者面談⑤ ４５×５

１８日（木） 三者面談⑥ ４５×４ 学年集会（中公）

学校諸費振替日

１９日（金） 終業式 部活壮行会 学期末大掃除

２０日（土）～２１日（日） 綴喜夏季大会

２５日（木）～２６日（金） 山城大会

２５日（木） 夏の地域学校

２８日（日）～２９日（月） 府陸上大会

２９日（月） 学校諸費再振替日

２９日（月）～３０日（火） 府大会

※８月 部活停止期間 １０日（土）～１６日（金）

２学期始業式 ２６日（月） 視力検査・身体測定あり

綴喜地方夏季大会は、以下の日程、会場で行われます

種 目 日 程 会 場

野球 ２０日、２１日 田辺公園野球場

サッカー ２０日、２１日 八幡市民スポーツ公園多目的グラウンド

ソフトボール ２０日 大住中学校

ソフトテニス男子 ２０日、２１日 田辺公園テニスコート

ソフトテニス女子 ２０日、２１日 八幡市民スポーツ公園テニスコート

バスケットボール男子 ２０日、２２日 培良中学校・宇治田原町住民体育館

バスケットボール女子 ２０日、２２日 大住中学校・宇治田原町住民体育館

バレーボール男子 ２０日 田辺中学校

バレーボール女子 ２０日、２１日 男山東中学校

バドミントン ２０日、２１日 泉ヶ丘中学校

卓球 ２０日、２１日 男山第二中学校

剣道 ２０日 男山第三中学校

ハンドボール ２３日、２４日 田辺中央体育館




