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 「   栄冠は君に輝く  」        
生徒指導主任 四方路 優也 

先週、定期考査が終わり、これから夏の中体連の大会やコ

ンクールが開催されます。全国大会に向けて７月２１日から

８月２５日まで約３５日間の熱い夏が始まります。その夏に

君たちは新型コロナウイルスの影響で、その当たり前が当た

り前じゃなかった３年間でした。日本や世界中に多くの困難

があり、それぞれが多くのものを失いました。答えのない悲

しみを受け入れることは、苦しくて辛いことだったでしょう。しかし、そんな中にも関わ

らず当たり前という日常は、誰かの努力や協力で成り立っていることに気づかされながら

日々努力してきたのではないでしょうか。君たちが・・・練習した回数約８００日(回)

以上。練習した時間１６０００時間以上。勝った数約〇〇、負けた数〇〇、悩んだ時間〇

〇、怪我でできなかった日数〇〇、試合で負けて泣いた数〇〇。今一度、振り返ってみて

ください。 

この夏の勝者は一人・一チームだけ。後はすべて敗者である。負けて何を感じるか。泣

いても笑っても３５日間で決まります。    

どこの会場でも君たちの闘志みなぎる声と拳を高々と上げるガッツポーズをして

いる姿がみられることを期待しながら応援しています。 
      

７月 ３日（月） ３年進路学習会 
７月 ４日（火） ３年生実力テスト（２校時～６校時）  
７月 ５日（水） 一斉委員会、PTA 登校指導日 
７月 ６日（木） PTA 本部運営委員会 
７月 1０日（月）～1４日（金） 三者面談（月・火短縮校時５時間日 

水～金 短縮４校時※部活動のない生徒は昼食不要） 
７月 19 日（水） 学期末清掃（短縮校時４時間日） 
７月 20 日（木） 終業式 部活動壮行会 
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一週間学校公開をおこない普段

の生徒たちの様子を見ていただき

ました。今年は PTA 本部・運営委員さんが受付として協力をしていただきました。多くの方の参観があ

りました。また学校公開の最終日に PTA 事業部のみなさんが庭園整備をしてくださいました。赤やピン

クのかわいい花の鉢植えがたくさん並び、体育館前を彩ってくれました。これから暑くなる季節に、登校し

てきた生徒たちの心の癒しとなるでしょう。ぽつぽつと小雨が降ったりやんだりする中での作業ありがとうご

ざいました。 

 
 
 

大塚製薬の方に来ていただき、１年生を対象に「熱中症」について正しい知識が

得られるようご講演いただきました。日中の気温も高くなっています。日常の部活動

や家庭生活において予防する行動をとる必要があります。部活動や体育の時間、

登下校中など熱中症予防のための指示を出していきます。これからますます暑くなり

ます。「のどが渇いたな」と思うときには、水分はだいぶ足りない状態です。スポーツ飲

料も可ですので、上手に取り入れていきましょう。またマスクも熱がこもりやすくなる原

因ですので、外や人との距離があるときには思い切ってどんどん外していくと対策になります。自分の体のことをしっかり

と考えながら、正しい行動をとって命を守っていきましょう。 

 

 

 
令和５年６月３日（土）に綴喜地方中学校夏季体育大会が、どの運動部より早く開催されまし
た。上位 5 位になった選手は、６月１８日（日）の京都府中学校総合体育大会陸上競技の部
予選を兼ねる山城地方での大会に出場しました。陸上競技部の３年生にとっては府大会につながる
最後の大会です。 
 綴喜地方中学校夏季体育大会 男女総合（男子１位 女子１位） 
 
 



 

山城地方中学校夏季体育大会 ※上位５位までが府大会に出場 

（男子）                                  （女子） 
３年１１０MH 清水 建蔵 1 位 走幅跳 村田 更紗 1 位 
４００M 大谷 一紘 ３位 ８００M 内藤 梨乃 ４位 

４×１００M リレー 村上 優羽 
大谷 一紘 

池田 壮志 
清水 建蔵 

４位 ４×１００M リレー 上田 美桜 
藤岡 葵 

青木 智樂 
村田 更紗 

５位 

１年１５００M 望月 駿太 ６位 砲丸投 山本 恵梨華 ７位 
走幅跳 藤井 那成 ７位 １００M 上田 美桜 ８位 
１５００M 望月 優太 ８位 １年８００M 野路 奏芽 ８位 
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音楽科 弓矢
ゆ み や

 桃子
も も こ

先生 

６月２２日（木）２年４組の音楽の授業にお邪魔しました。合唱コンクールに

向けて練習が始まっていました。今回は２回目の練習にあたる時間でした。「自分

のパートの音を覚えよう」というめあてに向けて、パートリーダーがそれぞれの目標を全

体に伝えてからパートごとの練習に取り組んでいました。パートの音を確実にするた

めに、楽譜をもって、ピアノの前に集まり、音程やリズムの確認をしていました。パート

練習では、それぞれパートリーダーが課題を伝えながら調整を図っていました。本番に向けて少しずつ仕上げて

いくところが楽しみです。弓矢先生は２年生の担任で、吹奏楽部の顧問もしています。穏やかな笑顔の先生

ですが、厳しさもあります。またサッカー観戦が大好きですので、サッカー好きの人はぜひ話をしてみてください。 

 

音楽科 豊岡
と よ お か

 千秋
ち あ き

先生 

６月２３日（金）３年６組の音楽の授業にお邪魔しました。３年

生も合唱コンクールに向けて練習が始まっていました。やはり３年生に

なると男声の声質がどーんと落ち着いて、バスのいい響きがしていまし

た。６組の男子は声量もあるので、女声はその声量に負けず美しい

ハーモニーを作ろうと各パートで音取りをしていました。３年生はクラス

合唱とともに、学年合唱もあるので、両方の練習が必要になります。

限られた回数の中でどう仕上げてくるかが楽しみです。豊岡先生は、１年生の担任で、吹奏楽部の顧

問もしています。ご自身はオーボエが専門だそうです。吹奏楽部の先生方のセッションぜひ聞いてみたい

ですね。 



若草１組 宮田
み や た

 勝
まさる

先生 

６月２６日（月）体育の時間にお邪魔しました。この日は雨の日で、

体育館も他学年が使っていたので、教室で「卓球」を行いました。最初は

一人でラケットにあてピン球を上下に動かす練習を行いました。なかなかう

まく当たらなくても、宮田先生が「一緒にやってみよう！〇〇さんから！」と

声をかけながらラリーが続くように練習させていました。宮田先生は、保健

体育科の先生です。女子ソフトテニスの顧問でもあります。いつも若草学級の生徒のみなさんが少しでも学習に

集中したり、意欲的に取り組めたりできるようにプリントを作成しています。 

 

若草２組 永田
な が た

 沙苗
さ な え

先生 

６月２３日（金）国語の時間にお邪魔しました。１学期の振り返りを

しながら、作文を書く単元の１回目でした。１学期印象に残った行事を

一つずつ取り上げ、どんなことだったか、その行事の何が印象に残っている

かなど話を聞きながら、振り返っていました。この日は交流クラスに参加し

ている生徒もいて、二名だけでしたが、お互いの話を聞きながら話を広げ

たり、思いを確認したりできました。永田先生は陸上部の顧問です。ご

自身も砲丸投げの選手で、中学生の時は全国で１位を取るほどの実

力者です。１４m 以上飛ばすそうです。 

 

若草３組 藤井
ふ じ い

 茉那
ま な

美
み

先生 

６月２３日（金）国語の時間にお邪魔しました。３組はことわざかるたを

使いながら、我が国の伝統的な言語文化に触れ、

親しんだり、楽しんだりするとともに、その豊かさに

気づき理解を深める単元を進めていました。今回

はその１回目で、昨年度までの復習として、どん

なことわざがあったのか、かるたを使って思い出して

いました。言葉も意味もわかって使えることと、自分の体験を言葉にすることを目標に学

習していました。藤井先生はソフトボール部の顧問です。ご自身もソフトボール専門でや

っておられたので、部活動では熱心に指導されています。 

 

学校行事を含め学校生活の様子等を学校のホームページに毎日更新しています。 
「投票する」を押していただきますと学校の励みになります。よろしくお願いいたします。 

 


