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２・３年生の皆さん、進級おめでとうございます。１年生の皆さん、ようこそ田辺中学校へ。 

さて、中学校の目的は、①人として立派になること ②学力を身につけること です。 

この２つの目標をいつも念頭に置いて、それができるようになったのか、足りないものは何かを確認して毎日過ごす

と、大変有意義な中学校生活になります。この通信では、主に②の生徒の皆さんが確かな学力を身につけるた

めに役立つ内容を書いていきます。 

タイトルにもある「自律」という言葉。あれ？漢字は、自立じゃないの？と思った人。そこが今年のポイントです。 

「自律」……自分の気ままを押さえ、自分で立てた規範に従って、自分のことは自分でやって行くこと。 

【トップアスリートには自律の精神が不可欠です。】 こんな言葉を目にしたことがあります。 

成長するためには、その人自身で調整を行い、問題を解決していく力が必要です。生徒の皆さんには、さらなる

高みを目指して、あらゆる面で成長していってほしいと願っています。皆さんが「自律」の精神を鍛えるために大切

なこと、それは計画・段取りです。つまり、先のことを見通せて、準備ができることです。 

皆さんの「自律」を支えるために、先生たちも精一杯頑張ります。全ては、田辺中学校の皆さんに、人として立

派になり、学力を身につけてもらうためです。「自律」を目指して、頑張ってください！ 

 

 

まもなく、授業が始まります。最初の授業で、シラバスという授業の計画書を使って、各教科の先生から、おお

よその１年間の授業の計画や、授業で頑張ってほしいこと、また家庭学習で頑張ってほしいことなどを説明します。

必要なことや気になることは、ノートにメモを残しておいてください。新しく配られた教科書の【目次】と照らし合わせ

ながら１年間のイメージやその授業に対する見通しをもってください。分からないことは教科の先生に質問しましょう。 

 

 

 今年度の定期テストの予定です。 

１学期 単元別テスト(5/29～6/2) 

期末テスト（6/20・21） 

２学期 中間テスト(9 月) 

期末テスト(11 月) 

３学期 期末テスト(３年生：１月) 

(1・2 年生：３月) 

２年生・３年生の人は、１学期中間テストがないことに違和感があるかもしれません。定期テストとしては、１学期

は期末テストしかありませんが、その前に【社・国・数・理・英の単元別テスト】を行います。5 月 29 日からの 1 週

間が単元別テスト週間です。定期テストと同じく、２週間前にはテスト範囲表が渡されます。その範囲表で、『どの

教科が何日の何時間目で、どんなポイントで学習したらよいのか』も伝えます。どの教科も、30 分程度・50 点程

度の確認テストを実施する予定です。単元別テストの前には、定期テストのように部活動が一斉に OFF となるよう

な期間はありません。日々の授業の積み重ねや家庭学習の積み重ね、つまり「自律」が大変重要になります。

計画的に学習に取り組みましょう。分からないことはほったらかしにせず、その都度質問するようにしましょう。 

単元別テストの良さは、単元ごとに振り返ることで、自分の理解度が細かく分かるところです。教科によっては、

期末テストで、単元別テストの内容をもう一度扱うこともあります。その場合は、自分の弱点を知り克服に向けて再

度計画を立てなおし、もう一度 Try することもできます。「定期テストで、たくさんの範囲を一気に学習していたから、

少し前の内容はあまり覚えていません……。」というようなことも解決するはずです！１学期だけですが、本校として

は初めて単元別テストを行います。分からないことは、先生たちに聞いてください。よろしくお願いします。 

自律を目指して 
自律とは？ 
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じ  りつ 

最初の授業で、今年の流れをつかもう！ 
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１学期は、単元別テストと期末テストを実施します☆ 
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