
適応指導教室 ポットラックとは

・学校へ行かなければと思いながらも登校できないでいる子ど
も達が、安心して活動できる居場所です。
・ポットラックに来ている日は、学校の出席日数となります。

ポットラック＝（それぞれの料理を持ち寄って誰もが気軽に参加
できるパーティー）＝という意味から、それぞれの持ち味を生か
して「ありのままの自分」で元気を回復し、少しづつ学校に戻れ
る力をつけていくところです。

開室日時
・毎週月曜日から金曜日
・9時～12時（月・火・木・金）
9時～14時（水）
（但し土日・祝祭日及び学校の
長期休業中は閉室）

活動内容
・体験活動、軽スポーツ
集団活動、自主学習
自由学習 等

指導体制
・指導員と一緒に学習や
体験活動

保護者とのつながり
・ポットラック便り発行
・保護者面談
・必要に応じ指導員から連絡
報告 等

学校とのつながり
・出欠確認
・ポットラック便り発行
・連絡・情報交流
・担任との懇談 等

対象
・京田辺市立小学校・
中学校に通学する児童
生徒(希望者）



＜京田辺市適応指導教室＞

ポットラック
ご案内

京田辺市教育委員会
〒610-0393 京田辺市田辺80番地

TEL (０７７４) ６４－１３２５

FAX  (０７７４）６４－１３９０

入室方法
・まず、学校または教育委員会に連絡・相談してください。

入室への見学・相談
・学校と、入室について協議の上、見学日時をお知らせしま
す。見学は親子でします。

所在地案内図
開室場所：河原食田10番地23 福味ビル3F

（京田辺市いきいきサポートセンター内）
近鉄新田辺駅東側出口より、約200m北

至　山城大橋

ハロ－ワ－ク

京都田辺

田辺中央病院
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