
 

 

 

 

 

 

 

 

 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つんだお茶
ちゃ

の葉
は

は、葉
は

の中
なか

にある酵
こう

素
そ

というものによって茶色
ちゃいろ

くなってい

きます。これをお茶
ちゃ

の「発酵
はっこう

」といい、

「発酵
はっこう

」すると、独特
どくとく

の香
かお

りが出
で

ます。 

 

半分
はんぶん

発酵
はっこう

させる 

発酵
はっこう

させる 

光
ひかり

を当
あ

てずに育
そだ

てる 

光
ひかり

を当
あ

てないように覆
おお

いをします。 

 

    お茶の   お茶
ちゃ

の木
き

 

光
ひかり

を当
あ

てて育
そだ

てる 

ちゃ     しゅ るい 

最初
さいしょ

はみんな

同
おな

じお茶
ちゃ

の葉
は

。 

煎茶
せんちゃ

を炒
い

ったらほうじ茶
ちゃ

になります。 

発酵
はっこう

させない 

紅茶
こうちゃ

 

ウーロン茶
ちゃ

 

緑茶
りょくちゃ

 抹茶
まっちゃ

 

玉露
ぎょくろ

 など 

煎茶
せんちゃ

 

ほうじ茶
ちゃ

 など 

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の特別
とくべつ

献立
こんだて

は、「お茶
ちゃ

を使
つか

った献立
こんだて

」です。お茶
ちゃ

は昔
むかし

の人
ひと

に「薬
くすり

」と言
い

われていたくら

い、体
からだ

によい飲
の

み物
もの

です。また、飲
の

むだけではなく、料理
りょうり

に使
つか

うこともできます。私
わたし

たちの住
す

む京
きょう

田辺市
た な べ し

は

お茶
ちゃ

の産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

です。お茶
ちゃ

についてくわしく知
し

り、お茶
ちゃ

をもっと身近
み ぢ か

に感
かん

じてみましょう。 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

は、玉
ぎょく

露
ろ

の産
さん

地
ち

として有
ゆう

名
めい

です。 

日
に

本
ほん

で一
いち

番
ばん

優
すぐ

れたお茶
ちゃ

を決
き

める大
たい

会
かい

で賞
しょう

を何
なん

度
ど

も受
じゅ

賞
しょう

しています。 

 

きょう た  なべ  し ちゃ 

生
せい

産
さん

者
しゃ

の熟
じゅく

練
れん

の技
わざ

と丁
てい

寧
ねい

な作
さ

業
ぎょう

や管
かん

理
り

により、最
さい

高
こう

の玉
ぎょく

露
ろ

が作
つく

られます！ 

① 光
ひかり

を当
あ

てずに育
そだ

てられたお茶
ちゃ

の葉
は

は、京
きょう

田
た

辺
なべ

独
どく

特
とく

の「しごき摘
つ

み」と言
い

われる摘
つ

み方
かた

で一
いち

枚
まい

一
いち

枚
まい

、

手
て

で丁
てい

寧
ねい

に摘
つ

まれます。 

② 工
こう

場
じょう

で蒸
む

して冷
さ

まします。その後
ご

、熱
ねつ

を加
くわ

えてゆっくりともみあげていきます。 

③ もみあがったお茶
ちゃ

の葉
は

は、昔
むかし

ながらの棚
たな

式
しき

の乾
かん

燥
そう

機
き

で丁
てい

寧
ねい

に乾
かん

燥
そう

されます。 

④ 最
さい

後
ご

に、粉
こな

や茎
くき

を取
と

り除
のぞ

いたら、おいしい玉
ぎょく

露
ろ

のできあがりです。 

① ② ③ ④ 

平成２４年度 京田辺市学校給食委員会 

お茶
ちゃ

は、生産
せいさん

・加
か

工
こう

の方
ほう

法
ほう

のちがいによって、 

いろいろな種類
しゅるい

のお茶
ちゃ

になります。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゃ              からだ 

かぜを予防
よ ぼ う

する 虫歯
む し ば

や口臭
こうしゅう

を予防
よ ぼ う

する ダイエットに効果的
こうかてき

 

カテキンにより虫歯
むしば

や 口 臭
こうしゅう

を

予防
よぼう

するよ。 

かぜのウイルスや菌
きん

をやっつ

けるビタミン C やカテキンが

たっぷり。 

カテキンは、内臓
ないぞう

の脂肪
しぼう

が増
ふ

えるの

をふせいだり、腸
ちょう

の調子
ちょうし

を 整
ととの

え、

ダイエット効果
こうか

をアップさせるよ。 

気分
き ぶ ん

をスッキリさせる 美
うつく

しい肌
はだ

を保
たも

つ 

テアニンがイライラをしずめ、

カフェインが眠気
ねむけ

をさます。 

カテキンやビタミンがシミやソバ

カスをふせぎ、美容
びよう

に役立
やくだ

つ。 

ガンになるのをおさえる 生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

をふせぐ 

お茶
ちゃ

をよく飲
の

む地域
ち い き

では、ガン

発症率
はっしょうりつ

が、低
ひく

いという調査
ちょうさ

結果
けっか

も出
で

ているよ。 

カテキンには、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

のも

とになる、活性
かっせい

酸素
さんそ

をとりのぞく

力
ちから

があるよ。 

お茶
ちゃ

に含
ふく

まれているおもな栄養
えいよう

 

・ ビタミン 

・ カテキン 

・ テアニン 

・ カフェイン 

食中毒
しょくちゅうどく

をふせぐ 

お茶
ちゃ

の抗菌
こうきん

作用
さよう

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

をお

さえる 働
はたら

きもあり、緑 茶
りょくちゃ

成分
せいぶん

を配
はい

合
ごう

した台 所
だいどころ

洗剤
せんざい

も出
で

ているよ。 

21日
にち

 

手
て

作
づく

り 

玉
ぎょく

露
ろ

団
だん

子
ご

 

お茶
ちゃ

和
あ

え 

粉
こな

にした煎
せん

茶
ちゃ

を

まぜているよ。 

2４日
か

 

抹
まっ

茶
ちゃ

をまぜたみそを

さわらにかけるよ。 

揚
あ

げさわらの 

抹茶
まっちゃ

みそ田楽
でんがく

 

2２日
にち

 

粉
こな

にした 玉
ぎょく

露
ろ

をつけて揚
あ

げて

いるよ。 

メルルーサの 

玉
ぎょく

露
ろ

揚
あ

げ 

2３日
にち

 

ウーロン茶
ちゃ

で煮
に

ているよ。 

ウーロン茶
ちゃ

で

炊
た

いているよ。 
抹
まっ

茶
ちゃ

をまぜて

揚
あ

げているよ。 

ウーロン茶
ちゃ

ーハン 

抹茶
まっちゃ

ドーナツ 

ウーロン茶
ちゃ

煮
に

 

2５日
にち

 

クリームソースに抹
まっ

茶
ちゃ

をまぜているよ。 

紅茶
こうちゃ

が入
はい

っ

ているよ。 

紅茶
こうちゃ

パン 
抹茶
まっちゃ

クリーム

スパゲティ 

平成２４年度 京田辺市学校給食委員会 

粉
こな

にした玉
ぎょく

露
ろ

と抹
まっ

茶
ちゃ

を団
だん

子
ご

の中
なか

にま

ぜているよ。 


