
 

 

 

 

 

 

 

1 月 24 日から 30 日は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。そこで、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴
れき

史
し

や、今
こん

年
ねん

度
ど

の 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

の 給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

について 紹
しょう

介
かい

し

ます。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 平成 26 年 1 月 

京田辺市学校給食委員会 

がっ こう きゅうしょく   れ き  し 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

 

（１８８９年
ねん

）、山形県
やまがたけん

で始
はじ

まりました。

「貧
まず

しくても子
こ

どもたちが栄養
えいよう

をとれ

るように」という理
り

由
ゆう

で出
だ

され始
はじ

めま

した。 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

） 

おにぎり さけのしおやき 

つけもの 

 

戦
せん

後
ご

、アメリカから配
くば

られた脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

などを使
つか

った給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりまし

た。 

 

 

 

 

 

ミルク（脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

） トマトシチュー 

昭
しょう

和
わ

２２年
ねん

（１９４７年
ねん

） 

ぜ ん  こ く がっ こ う きゅう しょく しゅう か ん   

主
しゅ

食
しょく

としてパンが全国
ぜんこく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で出
だ

され始
はじ

めました。牛 乳
ぎゅうにゅう

が

出
だ

されるようになったのは昭
しょう

和
わ

３９年
ねん

(１９６４年
ねん

)、米飯
べいはん

（ごはん）は昭
しょう

和
わ

51年
ねん

(１９７６年
ねん

)です。 

昭
しょう

和
わ

２７年
ねん

（１９５２年
ねん

） 

いちごジャム くじらのたつたあげ 

ミルク（脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

） 

コッペパン 
せんぎりキャベツ 

 

今
いま

の給 食
きゅうしょく

には、様々
さまざま

な食材
しょくざい

が使
つか

わ

れ、献
こん

立
だて

の種
しゅ

類
るい

もたくさんあります。

給 食
きゅうしょく

は「栄養
えいよう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

」

というだけでなく、健康
けんこう

な体
からだ

をつくる

ために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

のとり方
かた

や、日
に

本
ほん

の

食
しょく

文
ぶん

化
か

、郷
きょう

土
ど

食
しょく

など、 

「食
しょく

」を学
まな

ぶためのもの 

になりました。
 

 

現在
げんざい

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

は、特
とく

に不
ふ

足
そく

しがちな５つの栄
えい

養
よう

素
そ

を多
おお

く含
ふく

んだ給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します。それぞれの栄
えい

養
よう

素
そ

の働
はたら

きや、どんな食
た

べ物
もの

に入
はい

っている

かを知
し

り、しっかり食
た

べて元
げん

気
き

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し          た                        た す        えい よう   そ 

卵

たまご

とじスープ 玄米

げんまい

キムチチャーハン 

 
ブロッコリーを 

にんにく風

ふう

味

み

で炒

いた

めて

食 欲

しょくよく

倍増

ばいぞう

。 

 玄米

げんまい

と 豚肉

ぶたにく

が

入

はい

っているよ。 

 
卵

たまご

を使

つか

った 

中

ちゅう

華

か

風

ふう

スープ

だよ。 

ブロッコリーと 

ほたての炒

いた

め物

もの

 

ちりめんサラダ 

鶏肉

とりにく

の豆 乳

とうにゅう

煮

に

 

小

こ

松

まつ

菜

な

の 

蒸

む

しケーキ 

小

こ

型

がた

パン 

 

 

粉

こな

にした 

小

こ

松

まつ

菜

な

と 

ヨーグルト 

をまぜて 

いるよ。 

 

 
ちりめんじゃこが

たくさん入

はい

って 

いるよ。 

 毎日

まいにち

出

で

る 牛 乳

ぎゅうにゅう

は 

カルシウム 

たっぷり!! 

 

豆

とう

乳

にゅう

で煮

に

て 

いるよ。 

ごはん 
一

いっ

休

きゅう

寺

じ

納豆

なっとう

入

い

りマーボー大根

だいこん

 

水

みず

菜

な

のサラダ 

みかん 

 
今

いま

が食

た

べごろの

大根

だいこん

がたっぷり

入

はい

っているよ。 

 

 水

みず

菜

な

と白菜

はくさい

が

いっぱい入

はい

っ

たサラダだよ。 

 

み か ん な ど の

新鮮

しんせん

な果物

くだもの

には

ビ タ ミ ン C

シー

が 

いっぱいだよ。 

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

の 

特別
とくべつ

献立
こんだて

を 

紹 介
しょうかい

するよ！ 

きんぴらと 

ナッツのまぜごはん 

きくらげと 

はるさめのスープ 

えび芋

いも

のごままぶし 

 

 えび芋

いも

がホクホク

しておいしいよ。 

 
きくらげをス

ープに入

い

れて

歯

は

ごたえをプ

ラス。 

 

 

麦

むぎ

ごはんに 

きんぴらごぼうと 

カシューナッツを

まぜているよ。 

豚

ぶた

汁

じる

 

ごはん  

かつおのさらさあげ 

ひじきとツナの 

ふりかけ 

 ひじき・ツナで、鉄

てつ

たっぷりだよ。 

 
かつおにカレー粉

こ

をまぶして揚

あ

げて

いるよ。 


