
   
 
 

 
 
 

  
 
 

  
 
 
 
 
  
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

⑧ 配
はい

ぜん 

 

 

 

 

教
きょう

室
しつ

に届
とど

いた 給
きゅう

食
しょく

を、給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

が盛
も

りつけをして配
くば

り

ます。 

⑦ 検
けん

食
しょく

 

 

 

 
 

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

が、 給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

 

30分
ぷん

前
まえ

に食
た

べて、安
あん

全
ぜん

や味
あじ

を

確
かく

認
にん

します。 

⑤ 調
ちょう

理
り

 

 

 

 

 

温
おん

度
ど

を測
はか

って、しっかり火
ひ

が

通
とお

っているかを確
かく

認
にん

しながら

作
つく

ります。 

② 身
み

じたくを 整
ととの

える 

 

 

 

調
ちょう

理
り

師
し

さんは、きれいな服
ふく

装
そう

に着
き

がえて、しっかりと手
て

を

洗
あら

い、消
しょう

毒
どく

をしてから 調
ちょう

理
り

を

します。 

③ 検
けん

収
しゅう

 

 

 

 

材
ざい

料
りょう

が届
とど

いたら、注
ちゅう

文
もん

した

とおりの 量
りょう

が入
はい

っているか、

新
しん

鮮
せん

なものであるかなどを 

チェックします。 

① 献
こん

立
だて

作
さく

成
せい

・発
はっ

注
ちゅう

 

 

 

 

栄
えい

養
よう

士
し

さんは、季
き

節
せつ

の 食
しょく

材
ざい

や地
じ

元
もと

の 食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れて献
こん

立
だて

を作
つく

り、材
ざい

料
りょう

を 注
ちゅう

文
もん

しま

す。 

日
に

本
ほん

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

である『和
わ

食
しょく

』が平
へい

成
せい

25年
ねん

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。

日
に

本
ほん

の 食
しょく

事
じ

である『和
わ

食
しょく

』は、米
こめ

が 中
ちゅう

心
しん

となります。そこで、今
こ

年
とし

の 給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

のテー

マは『「米
こめ

」再
さい

発
はっ

見
けん

!!』とし、私
わたし

たちが毎
まい

日
にち

食
た

べている米
こめ

や、米
こめ

からできた食
た

べ物
もの

について 紹
しょう

介
かい

します。「米
こめ

」の良
よ

さを見
み

直
なお

し、しっかり食
た

べるようにしましょう。 

しょくいくだより 平成２７年１月 
京田辺市学校給食委員会 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までの１ 週
しゅう

間
かん

は「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バラ

ンスのよい献
こん

立
だて

で 心
こころ

と 体
からだ

の成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるほか、食
しょく

の知
ち

識
しき

や望
のぞ

ましい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるため

の大
たい

切
せつ

な 教
きょう

材
ざい

でもあります。 

ぜん  こく  がっ  こう  きゅう  しょく しゅう  かん 

がっ こう  きゅう しょく 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

の特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

を

紹
しょう

介
かい

するよ！ 

米
こめ

粉
こ

を混
ま

ぜ

ているから

もちもちす

るよ。 

ビーフンという細
ほそ

い麺
めん

が入
はい

っているよ。

 古
こ

代
だい

( 昔
むかし

)から作
つく

られていて、お

はぎのもとになったといわれて

いる黒
くろ

米
まい

を混
ま

ぜて炊
た

いているよ。 

酒
さけ

粕
かす

が入
はい

っているよ。

 米
こめ

粉
こ

を入
い

れてとろみ

をつけているよ。 

玄
げん

米
まい

を混
ま

ぜて

炊
た

いているよ。

トッポギというもちが 

入
はい

っているよ。 

鶏
とり

肉
にく

に道
どう

明
みょう

寺
じ

粉
こ

を 

つけて揚
あ

げているよ。 

フォーという平
ひら

たい

麺
めん

が入
はい

っているよ。 

古
こ

代
だい

米
まい

 

ごはん 粕
かす

汁
じる

 

 

ごはん 

ごはん 

玄
げん

米
まい

ごはん トッポッキ 

鶏
とり

肉
にく

の道
どう

明
みょう

寺
じ

揚
あ

げ 

 

ベーコンとはくさいの 

豆
とう

乳
にゅう

フォー 

 

こ め さ い  は っ   け ん 

いつも 給
きゅう

食
しょく

で食
た

べている

米
こめ

は 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

でとれた 

「ヒノヒカリ」だよ。 

米
こめ

粉
こ

の 

さっぱりシチュー 

ビーフン 

サラダ 

米
こめ

粉
こ

おとうふ 

ドーナツ 

④ 下
した

処
しょ

理
り

 

 

 

 

 

 

野
や

菜
さい

やくだものは、３回
かい

洗
あら

っ

てから切
き

ります。 

⑥ 配
はい

缶
かん

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

ができあがったら、ク

ラスごとに 量
りょう

をはかって分
わ

け

ます。 


