
                           

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ち さん ち しょう 

地
じ

 元
もと

で生
せい

 産
さん

 された（つくられた） 食
しょく

材
ざい

を 地
じ

 元
もと

で 消
しょう

 費
ひ

する（食
た

べる）こと

を  地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

  といいます。地
じ

元
もと

の 食
しょく

材
ざい

は遠
とお

い地
ち

域
いき

でつくられた 食
しょく

材
ざい

と比
くら

べて運
はこ

んでくる時
じ

間
かん

が 短
みじか

いので新
しん

鮮
せん

でおいしいです。そして季
き

節
せつ

にあった 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

が食
た

べられます。 

 なすび 

7 月～10 月 

たけのこ 

４月 

  また地
じ

元
もと

なので、つくられている様
よう

子
す

も見
み

ることができ、安
あん

心
しん

しておいしく食
た

べられます。 

 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

のヒーロー「ぎょくろマン」がしょうかいします。 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

、 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

では「まるごときょうとの日
ひ

」として、 

京
きょう

都
と

府
ふ

内
ない

（地
じ

元
もと

）でとれた 食
しょく

材
ざい

を使
つか

った 給
きゅう

食
しょく

を 

７月と１２月に実
じっ

施
し

しました。   

７月１０日 １２月１０日 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

一 休
いっきゅう

納豆
なっとう

入
い

り 

マーボーなすどん 

きゅうりのかふう 

あえ 

中
ちゅう

華
か

スープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

水
みず

菜
な

ごはん 

はまちの 

照
て

り焼
や

き風
ふう

 

ぶたじる 

 

しょくいくだより 
 

 

平成 2７年２月 

京田辺市学校給食委員会 

たまねぎ 

６月 10 日ハヤシライス 

    

えんどうまめ 5 月 21 日 

たけのこ   4 月 24 日 
              

 

なす    7 月 4 日 
 
 

 

いっきゅうなっとう  

10 月 9 日                 

みそ（しろみそ） 

おちゃ     5 月 26 日 

えびいも     11 月 25 日 

マーボー 

どうふ 

たけのこごはん 

 

11 月 18 日 

あいしょう 

じる 

しんちゃの 

かきあげ 

いっきゅう 

なっとういり 

なすとトマトの 

スパゲティ 

 

そのほかにも 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

では、じゃがいも、

里
さと

芋
いも

、金
きん

時
とき

人
にん

参
じん

、水
みず

菜
な

、白
はく

菜
さい

、大
だい

根
こん

、 

黒
くろ

豆
まめ

などがとれるよ。 

給
きゅう

食
しょく

にいっぱいでてきますね。 

 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

ではどんな 食
しょく

材
ざい

がとれるのかな？ 

ぼくは「ぎょくろマン」！ 

ぼくのからだは 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

でとれた食
た

べ物
もの

から

できているんだよ！ 

 

 

まめ 

ごはん 

えびいもの 

からあげ 

えびいも １１月～１月 

ごちそうさま 

でした！ 

 


