
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

平成２７年 ３月 
京田辺市学校給食委員会                                      

しょくいくだより 

ねん かん 

  朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

をきちんと食
た

べた。 

  

 

 

 

 

 

 

 

休
やす

みの日
ひ

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、３食
しょく

を決
き

ま

った時
じ

間
かん

に食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

  朝
あさ

ごはんは、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて食
た

べた。 

  

 

 

 

 

 

パンだけ、果
くだ

物
もの

だけといった一
いっ

品
ぴん

ではなく、主
しゅ

食
しょく

(ご飯
はん

やパンなど)、主
しゅ

菜
さい

(肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

)、

副
ふく

菜
さい

(野
や

菜
さい

など)、汁
しる

物
もの

、果
くだ

物
もの

などを組
く

み合
あ

わせて食
た

べ

ましょう。 

  食
しょく

事
じ

の前
まえ

には、手
て

をきれいに洗
あら

った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

せっけんを使
つか

ってていねいに洗
あら

い、せいけつなハ

ンカチやタオルでふきましょう。 

  好
す

き嫌
きら

いをせずに食
た

べた。または苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

が減
へ

った。 

  

 

 

 

 

 

食
た

べたことがないものを食
く

わず嫌
ぎら

いしていませ

んか？苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

でも、まずは一
ひと

口
くち

食
た

べてみまし

ょう。 

  おやつは、時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べた。 

  

 

 

 

 

 

 

 

おやつをダラダラ食
た

べていませんか？食
た

べる時
じ

間
かん

や量
りょう

を決
き

めて、食
た

べすぎないようにしましょう。 

 

  マナーを守
まも

って、食事
しょくじ

ができた。 

  

 

 

 

 

 

 

食
た

べるときの姿
し

勢
せい

や、食
しょっ

器
き

・はしの持
も

ち方
かた

、食
しょく

事
じ

のあいさつなど、マナーを守
まも

って、気持
き も

ちよく食
しょく

事
じ

をしましょう。 

これからもその調
ちょう

子
し

でがんばりましょう。 

もっとできるようにがんばりましょう。 

新
しん

年
ねん

度
ど

の目
もく

標
ひょう

にしましょう。 

 いよいよ今
こん

年
ねん

度
ど

も終
お

わりに近
ちか

づき、今
いま

の学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

も残
のこ

りわずかとなりました。 

この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 よくできたところには「○」を、まあまあできたところには「△」を、全然
ぜんぜん

できなかったところには「×」を 

□の中
なか

につけましょう。 

 

しょく せい  かつ 


