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しょくいくだより 平成２７年６月 
京田辺市学校給食委員会 

「つゆ」は、一
いち

年
ねん

中
じゅう

でもっとも雨
あめ

がたくさん降
ふ

る季
き

節
せつ

です。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

いこの季
き

節
せつ

には、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こすバイ菌
きん

が大
だい

活
かつ

躍
やく

します。食
た

べ物
もの

にバイ菌
きん

がつくと、あっという間
ま

にふえます。食
た

べ物
もの

の中
なか

にこのバイ菌
きん

がついていても、味
あじ

やにおいは変
か

わらないため、気
き

づかずに食
た

べてしまい、 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

になってしまうことがあります。 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

にならないよ

う、食
た

べ物
もの

のあつかいにしっかり気
き

をつけましょう。 

しょく ちゅう 

６月
がつ

は「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることの大
たい

切
せつ

さについて 考
かんが

える月
つき

です。 食
しょく

事
じ

は 命
いのち

を支
ささ

え

てくれる大
たい

切
せつ

なものです。みなさんは、栄
えい

養
よう

バランスのよい 食
しょく

事
じ

を毎
まい

日
にち

３ 食
しょく

きちんと食
た

べて

いますか？ 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

の 小
しょう

学
がっ

校
こう

では、６月
がつ

１９日
にち

の 給
きゅう

食
しょく

に「 食
しょく

育
いく

の日
ひ

献
こん

立
だて

」を実
じっ

施
し

します。この日
ひ

の

献
こん

立
だて

には、昔
むかし

から日
に

本
ほん

でよく食
た

べられてきた食
た

べ物
もの

、「豆
まめ

類
るい

、ごま等
など

の種
しゅ

実
じつ

類
るい

、わかめ等
など

の海
かい

藻
そう

類
るい

、野
や

菜
さい

類
るい

、魚
さかな

類
るい

、しいたけ等
など

のきのこ類
るい

、芋
いも

類
るい

」がすべて入
はい

っています。この７種
しゅ

類
るい

の食
た

べ

物
もの

を組
く

み合
あ

わせると、栄
えい

養
よう

バランスがよくなります。 

 

き 

 バイ 菌
きん

が

たくさんつ

いたものを

食
た

べる。 

おなかが 痛
いた

いよ。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

にかかっ

ちゃった。 

なぜ食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

は起
お

こるのでしょう？ 

ごま等
など

の種
しゅ

実
じつ

類
るい

 

これらの食
た

べ物
もの

の 頭
かしら

文
も

字
じ

をとると、『○ま ○ご ○わ ○や ○さ

○し ○い 』になります。しっ

かり覚
おぼ

えて 上
じょう

手
ず

に 食
しょく

事
じ

に

取
と

り入
い

れよう！ 

豆
まめ

類
るい

 

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

にならないためにこんなことに気
き

をつけよう 

 もともと食
た

べ物
もの

に

ついていたバイ菌
きん

が

時
じ

間
かん

とともにふえ

る。 

 バイ菌
きん

をもってい

るネズミ、ハエ、ゴ

キブリが食
た

べ物
もの

にさ

わり、バイ菌
きん

がつく。 

 傷
きず

のある手
て

や指
ゆび

で食
た

べ物
もの

をさわり、

食
た

べ物
もの

にバイ菌
きん

が

つく。 

 せっけんで手
て

をよく洗
あら

いましょう。 

 肉
にく

や 魚
さかな

等
など

は、買
か

ったらすぐに冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れ、 調
ちょう

理
り

したものはすぐ

に食
た

べるようにしましょう。 

 よく火
ひ

を通
とお

してから食
た

べましょう。 

わかめ等
など

の海
かい

藻
そう

類
るい

 

しんしょうが 

ごはん 

ひじきと 

えだまめのいりに 

じゃがいもの 

とうにゅうみそしる 

食
しょく

育
い く

の日
ひ

献
こ ん

立
だ て

 

魚
さかな

類
るい

 
しいたけ等

など

のきのこ類
るい

 
芋
いも

類
るい

 


