
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「まるごときょうとの日
ひ

」の 給 食
きゅうしょく

に使
つか

う農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

は、すべて 京
きょう

都
と

府
ふ

でとれた食
た

べ物
もの

です。 

１２月
が つ

１０日
に ち

（木
も く

） 

使
し

用
よう

している地
じ

元
もと

の食 材
しょくざい

 

＜ 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

産
さん

の食 材
しょくざい

＞ 

こめ 

＜ 京
きょう

都
と

府
ふ

産
さん

の食 材
しょくざい

＞ 

さわら 

＜ 京
きょう

都
と

府
ふ

 ＞ 

えび芋
いも

と大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

 大
だい

根
こん

葉
ば

のごはん 

揚
あ

げ 鰆
さわら

の抹
まっ

茶
ちゃ

みそ田
でん

楽
がく

 

ぶたにく 

えびいも 

しろみそ 

京
きょう

田
た

辺
なべ

のヒーロー ぎょくろマン 

こめ・だいこんば 

さわら・しろみそ・ 

まっちゃ 

ぶたにく・だいこん・

えびいも・にんじん 

まっちゃ 

にんじん 

だいこん・ 

だいこんば 


