
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まわりの人
ひと

とふざけながら食
た

べ

る 

 

 

 

 

 

 

ひじをついて食
た

べる 食
しょっ

器
き

に食
た

べ残
のこ

しがついたまま

食
しょっ

器
き

かごに返
かえ

す 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

にふさわしくない会
かい

話
わ

をする 

 

 

 

 

 

 

立
た

ち歩
ある

きながら食
た

べる 口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまましゃべ

る 

カチャカチャと 食
しょっ

器
き

の音
おと

を立
た

てる 

 

 

 

 

 

 

食
しょっ

器
き

を持
も

たずに口
くち

を近
ちか

づけて

食
た

べる 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 入 学
にゅうがく

、進 級
しんきゅう

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい 教
きょう

室
しつ

でみんなが気持
き も

ちよく 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるためには、一
ひと

人
り

ひとりが 食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。下
した

のようなことをしている

人
ひと

はいませんか。しっかりマナーを守
まも

って食
た

べるようにしましょう。 

しょくいくだより 
 

 

平成２８年 4 月 

京田辺市学校給食委員会 

 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 食
しょく

事
じ

をしていますか。正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で食
た

べ物
もの

を食
た

べると、見
み

た目
め

が 美
うつく

しくなるだ

けではなく、食
た

べ物
もの

がスムーズに胃
い

や 腸
ちょう

に運
はこ

ばれ、消
しょう

化
か

が良
よ

くなります。正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を身
み

につ

けましょう。 

→背
せ

中
なか

はまっすぐかな？ 

→足
あし

はそろえて床
ゆか

についているかな？ 

→ 頭
あたま

・ひざ・腰
こし

を結
むす

ぶ線
せん

を 直
ちょっ

角
かく

三
さん

角
かく

形
けい

にな

るようにイメージしているかな？ 

答
こた

え) ・はしを手
て

前
まえ

にそろえる ・ごはんと汁物
しるもの

の位置
いち

が逆
ぎゃく

 ・魚
さかな

の向
む

きが逆
ぎゃく

 

右
みぎ

の配
はい

ぜんで間
ま

違
ちが

ってい

るものを３つ探
さが

そう 

しょく じ                    かんが 

しょく じ      し  せい 

マナーに気
き

をつけ

て食
た

べよう 

矢
や

印
じるし

のところは 90度
ど

になるように

気
き

を付
つ

けよう 


