
  

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みです。長
なが

い休
やす

みになると、ついダラダラと過
す

ごしてしまいがちですが、

学
がっ

校
こう

があるときと同
おな

じように規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。また、行
ぎょう

事
じ

が多
おお

く、

ごちそうを食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

える年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

、食
た

べ過
す

ぎに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食
しょく

事
じ

にかかわるお手
て

伝
つだ

いの中
なか

でも、買
か

い物
もの

は、いろいろなことが学
まな

べる場
ば

ですの

で、積
せっ

極
きょく

的
てき

におうちの人
ひと

といっしょに買
か

い物
もの

にいってみましょう。 
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しょくいくだより 

るさとに伝
つた

わる 

食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ろう 

っくり 

よくかんで 

食
た

べよう 

すみ中
ちゅう

も、 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・ 

朝
あさ

ごはん！ 

すんで 

食
しょく

事
じ

にかかわる 

お手
て

伝
つだ

いをしよう 

んなで 

食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

むと 

楽
たの

しいね 

 

買
か

い物
もの

をしなが

ら、いろいろなこ

とを学
まな

ぼう 

 

 

 

 
 

 

今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は何
なに

か

な？ 

同
おな

じ食
た

べ物
もの

でも種
しゅ

類
るい

はい

ろいろあるよ。 

旬
しゅん

、種
しゅ

類
るい

は？ 
 

 
 

 

 

肉
にく

100g ってどれ位
くらい

かな？ 

１回
かい

に使
つか

う量
りょう

はど

れくらいかな？ 

量
りょう

は？ 

 

値
ね

段
だん

は？ 

 

加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

の選
えら

び方
かた

は？ 

中
なか

に何
なに

が入
はい

ってい

るのか、原
げん

材
ざい

料
りょう

を

よく読
よ

んでから、選
えら

んで買
か

いましょう。 
 

 

 

 

 

魚
さかな

は目
め

がすんでいて、

全
ぜん

体
たい

がピンと張
は

ってい

ると新
しん

鮮
せん

だよ。切
き

り身
み

は

パックに水
すい

分
ぶん

が出
で

てい

ないものが新
しん

鮮
せん

だよ。 

鮮
せん

度
ど

は？ 

 

 

 

 

 

 

どの地
ち

域
いき

でどんな食
た

べものがとれるのか

な？ 

産
さん

地
ち

は？ 

 

パッケージ

の表
ひょう

示
じ

を

見
み

てみよう 


