
 

 

 

 

 

 

 

 

  

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、子
こ

どもたちに 食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を

身
み

につけるための大
おお

きな役
やく

割
わり

を果
は

たしています。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

で 給
きゅう

食
しょく

の

ことについて、もっと詳
くわ

しく知
し

りましょう！ 

しょくいくだより 平成２９年１月 

京田辺市学校給食委員会 

山
やま

形
がた

県
けん

で貧
まず

しい子
こ

どもたちに、おにぎり

や塩
しお

鮭
ざけ

、漬
つけ

物
もの

を出
だ

したことが 給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

ま

りといわれています。 

きゅう しょく れき し 

明
めい

治
じ

22年
ねん

～ 

全
ぜん

国
こく

で学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。

アメリカから配
くば

られた脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

などを使
つか

って

ミルク（脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

をお湯
ゆ

で溶
と

いたもの）や

トマトシチューなどが出
で

ました。 
昭

しょう

和
わ

22年
ねん

～ 

主
しゅ

食
しょく

がごはんの 給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。

カレーライス、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、野
や

菜
さい

の塩
しお

もみ、

スープ、果
くだ

物
もの

などが出
で

ました。 昭
しょう

和
わ

51年
ねん

～ 

栄
えい

養
よう

バランスのとれた 食
しょく

事
じ

だけでなく、

食
しょく

文
ぶん

化
か

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、栄
えい

養
よう

のとり方
かた

など、

食
しょく

を学
まな

ぶための手
て

本
ほん

となっています。 現
げん

 在
ざい

 

全
ぜん

国
こく

でパン、ミルク（脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

をお湯
ゆ

で

溶
と

いたもの）、おかずがそろった 形
かたち

の 給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。 昭
しょう

和
わ

26年
ねん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

では、１月
がつ

２３日
にち

(月
げつ

)から２７日
にち

(金
きん

)を 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

として特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

を

実
じっ

施
し

します。今
こ

年
とし

のテーマは『ふるさとの味
あじ

！ご当
と う

地
ち

給
きゅう

食
しょく

』です。郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

とちが

い、近
きん

年
ねん

定
てい

着
ちゃく

してきたもので、地
ち

域
いき

の人
にん

気
き

の味
あじ

を取
と

り入
い

れ、愛
あい

着
ちゃく

をもたせるとい

う目
もく

的
てき

のために作
つく

られたその土地
と ち

ならではの 給
きゅう

食
しょく

です。 

サツマイモのゴツゴツした

様
よう

子
す

が鬼
おに

や金棒
かなぼう

と似
に

ている

ことから名
な

付
づ

けられたよ。 

 26日
にち

 

出
だ

し汁
じる

の代
か

わりに「みかんジュー

ス」を入
い

れた炊
た

き込
こ

みご飯
はん

だよ。 

 23日
にち

 

 24日
か

 
ごはんに具

ぐ

材
ざい

をのせて鶏
とり

がらスープをかけ、お茶
ちゃ

漬
づ

けのようにして食
た

べるよ。 

いろいろな材
ざい

料
りょう

を集
あつ

めて煮
に

た、具
ぐ

だくさんの雑
ぞう

煮
に

だよ。 

もずくという海
かい

藻
そう

が入
はい

ったかき揚
あ

げだよ。 

 25日
にち

 

ごろごろとした大
おお

きな

具
ぐ

とスープ 状
じょう

のカレー

にご飯
はん

をひたして食
た

べ

るのが特
とく

徴
ちょう

だよ。 

 27日
にち

 

たれカツ 

（新
にい

潟
がた

県
けん

） 

日
に

本人
ほんじん

の大
だい

好
す

きなたれ味
あじ

と、 

とんかつを一
ひと

つにした 料
りょう

理
り

だよ。 

南
なん

部
ぶ

せ ん べ い が

入
はい

った汁
しる

物
もの

だよ。 

 

せんべい汁
じ る

 

（青
あお

森
も り

県
けん

） 

奄
あま

美
み

の鶏
けい

飯
はん

   鶏
と り

がらスープ 

（鹿
か

児
ご

島
し ま

県
けん

） 

具
ぐ

雑
ぞう

煮
に

 

（長
なが

崎
さき

県
けん

） 

もずく入
い

りかき揚
あ

げ 

（沖
おき

縄
なわ

県
けん

） 

みかんご飯
はん

 

（愛
え

媛
ひめ

県
けん

） 
鬼
おに

まんじゅう 

（愛
あい

知
ち

県
けん

） 

バターライス   スープカレー  

（北
ほっ

海
かい

道
どう

） 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

の特
とく

別
べつ

 

献
こん

立
だて

を 紹
しょう

介
かい

するよ♪ 


