
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりました。 新
あたら

しい 教
きょう

室
しつ

で、友達
ともだち

と一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しい 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごすためにも、マナーを守
まも

って食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 平成 29 年 4 月 

京田辺市学校給食委員会 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が配
くば

っている

間
あいだ

は静
しず

かに待
ま

つ。 

すききらいをせず、苦
にが

手
て

な 

食
た

べ物
もの

にもチャレンジする。 

食
しょっ

器
き

は手
て

に持
も

って食
た

べる。 

口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまま

しゃべらない。 

おしゃべりに夢
む

中
ちゅう

になりすぎ

ない。 

食
た

べながら立
た

ち歩
ある

かない。 みんなと同
おな

じくらいの早
はや

さ

で食
た

べる。 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

にあつかい、

正
ただ

しく返
かえ

す。 

ひじをつきながら食
た

べない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給
きゅう

食
しょく

の 食
しょっ

器
き

のならべ方
かた

は、

和
わ

食
しょく

のならべ方
かた

を基
き

本
ほん

にして 

います。 

 給 食
きゅうしょく

の「もりつけひょう」を

よく見
み

て正
ただ

しくならべましょう。 

 

 

 

 

 

 「いただきます」には「食
た

べ物
もの

の 命
いのち

をいただきます」という食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが、「ごちそうさま」には「この料理
りょうり

を作
つく

るために、一生懸命
いっしょうけんめい

準
じゅん

備
び

を

してくださってありがとうございました」という、食
た

べ物
もの

に関
かか

わったすべての

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちがこめられています。
 

 

 

 

 

 

 

みなさんが 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるまでには、たくさんの人
ひと

のお世話
せ わ

になっています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしまし

ょう。
 

 

毎
まい

日
にち

練
れん

習
しゅう

すると、 

上
じょう

手
ず

に使
つか

えるよう

になるよ。 

食
しょく

材
ざい

を育
そだ

てる人
ひと

 献
こん

立
だて

を 考
かんが

える人
ひと

 食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

る人
ひと

 

いただきます 


