
４月
がつ

 花
はな

まつり･花
はな

見
み

 

 

７月
がつ

 七
たな

夕
ばた

・半
はん

夏
げ

生
しょう

 

    土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

 

 

甘
あま

茶
ちゃ

 

花
はな

見
み

弁
べん

当
とう

・花
はな

見
み

団
だん

子
ご

 

５月
がつ

 端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

 

柏
かしわ

もち・ちまき 

11月
がつ

 十
じゅう

三
さん

夜
や

 

      七
しち

五
ご

三
さん

・亥
い

の子
こ

 

 

６月
がつ

 氷
こおり

の朔
つい

日
たち

・田
た

植
う

え 

    夏
な

越
ごし

の祓
ばらえ

 

 

１月
がつ

 正
しょう

月
がつ

・七
なな

草
くさ

 

    小
こ

正
しょう

月
がつ

 

 

＊関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

で主
おも

に食
た

べられてきた 

                                                         
 

 

 

  

 

 

 

   

平
へい

成
せい

２５年
ねん

１２月
がつ

に「日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である和
わ

食
しょく

」がユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。 

  和
わ

食
しょく

は、世
せ

界
かい

に自
じ

慢
まん

できる日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

です。栄
えい

養
よう

バランスがよいだけではなく、

季
き

節
せつ

に合
あ

った食
た

べ物
もの

を使
つか

い、食
た

べ物
もの

そのものの味
あじ

がおいしく伝
つた

わるような、料
りょう

理
り

の仕
し

方
かた

や味
あじ

付
つ

けをします。 

また、日
に

本
ほん

には正
しょう

月
がつ

や端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

など、行
ぎょう

事
じ

のときに食
た

べる特
とく

別
べつ

な料
りょう

理
り

があり

ます。これを「行
ぎょう

事
じ

食
しょく

」といいます。 

   

  

 

 

 

和
わ

食
しょく

の基
き

本
ほん

「だし」のもとになるもの 
   

 

 

 

 味
あじ

つけに欠
か

かせない「発
はっ

酵
こう

調
ちょう

味
み

料
りょう

」                               

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

                

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

    
平成２９年１０月 

京田辺市学校給食委員会                                      

しょく 

かつお節
ぶし

 こんぶ 
にぼし 

干
ほ

ししいたけ 

和
わ

食
しょく

の味
あじ

わいをつくるもの 

しょうゆ みそ みりん 酒
さけ

 酢
す

 

日
に

本
ほん

に伝
つた

わる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

２月
がつ

 節
せつ

分
ぶん

 ３月
がつ

 ひな祭
まつ

り・お彼
ひ

岸
がん

 

８月
がつ

 お盆
ぼん

 

９月
がつ

 お彼
ひ

岸
がん

 

 

10月
がつ

 十
じゅう

五
ご

夜
や

・秋
あき

祭
まつ

り 12月
がつ

 冬
とう

至
じ

・大
おお

みそか 

お雑
ぞう

煮
に

 

あずきがゆ 

七
なな

草
くさ

がゆ 

しょくいくだより 

カツオ 

煮
に

しめ 

あられ 

水
み

無
な

月
づき

 

ウナギ 

そうめん 

たこ 

精
しょう

進
じん

料
りょう

理
り

 

お盆
ぼん

のお供
そな

え 

きぬかつぎ 

おはぎ 

さば寿
ず

司
し

 

月
つき

見
み

だんご 

栗
くり

ごはん 

千
ち

歳
とせ

あめ 

亥
い

の子
こ

もち＊ 

＊旧
きゅう

暦
れき

10月
がつ

の最
さい

初
しょ

の亥
い

の日
ひ

に食
た

べる 

冬
とう

至
じ

のかぼちゃ 

年
とし

越
こ

しそば 

わ       しょく    
ひしもち 

ちらしずし 

ひなあられ 

ハマグリの 

お吸
す

い物
もの

 

８月
がつ

 お盆
ぼん

 

 

月
つき

見
み

だんご 

おせち料
りょう

理
り

 

ぼたもち 

イワシ 

福
ふく

豆
まめ

 太
ふと

巻
ま

き寿
ず

司
し

＊ 


