
 

 

 

機
き

械
かい

ではなく、人
ひと

の手
て

でつみとられま

す。 

                                                         
 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

 

 

 

   

たっぷりの肥
ひ

料
りょう

がふくまれた土
つち

で育
そだ

った茶
ちゃ

の樹
き

に、新
しん

芽
め

がではじめると、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

が当
あ

た 

らないように、おおいをかぶせます。そうする

と、甘
あま

みとうまみの多
おお

い茶
ちゃ

の葉
は

になります。 

   

 

 

 

おおいをかぶせて、大
だい

事
じ

に育
そだ

てられた茶
ちゃ

の樹
き

は、

新
しん

芽
め

だけを選
えら

んで、人
ひと

の手
て

で一
いち

枚
まい

一
いち

枚
まい

、ていねい

につみ取
と

られます。 

 

   

 

 

 

うま味
み

が多
おお

いといわれる一
いち

番
ばん

茶
ちゃ

をつんだあと  

は、樹
き

を短
みじか

く切
き

って、来
らい

年
ねん

の茶
ちゃ

づくりの準
じゅん

備
び

  

に入
はい

ります。これを「番
ばん

刈
が

り」といいます。 

   

 

 

つみ取
と

られた茶
ちゃ

の葉
は

は、蒸
む

す→もむ→かわかす という作
さ

業
ぎょう

をして、玉
ぎょく

露
ろ

がやっ

とできあがります。大
たい

変
へん

、手
て

間
ま

ひまのかかるお茶
ちゃ

です。おいしいのもうなずけます 

ね。 

 

 

 

 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

の子
こ

どもたちに、地
じ

元
もと

で作
つく

られた玉
ぎょく

露
ろ

や、抹
まっ

茶
ちゃ

にもっと親
した

しみをもってほ

しいという願
ねが

いのもと、茶
ちゃ

を使
つか

ったメニューを学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

にたくさん登
とう

場
じょう

させていま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

平成 30年 2月 

京田辺市学校給食委員会                                      

しょくいくだより 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

は、日
に

本
ほん

有
ゆう

数
すう

の玉
ぎょく

露
ろ

の産
さん

地
ち

 

茶
ちゃ

のメニューいっぱい 

お茶
ちゃ

マヨ和
あ

え 
メルルーサの玉

ぎょく

露
ろ

揚
あ

げ 

鶏
とり

肉
にく

の玉
ぎょく

露
ろ

揚
あ

げ 

手
て

作
づく

り玉
ぎょく

露
ろ

だんご 

新
しん

茶
ちゃ

のかき揚
あ

げ 

抹
まっ

茶
ちゃ

クリームスパゲティ 

手
て

作
づく

り抹
まっ

茶
ちゃ

ドーナツ 

揚
あ

げさわらの抹
まっ

茶
ちゃ

みそ田
でん

楽
がく

 

 

40日
にち

ぐらい、二
に

重
じゅう

のおおいをかぶせま

す。 

茶
ちゃ

の樹
き

を短
みじか

く切
き

って、来
らい

年
ねん

の茶
ちゃ

づくり

の準
じゅん

備
び

をしているところです。 

ちゃ    

玉
ぎょく

露
ろ

の作
つく

り方
かた

 

玉
ぎょく

露
ろ

は 40～60℃
ど

の温
おん

度
ど

のお湯
ゆ

で入
い

れると、甘
あま

みと 

うまみがひきだ 

されるんだよ。 

学
がっ

校
こう

では水
みず

出
だ

し玉
ぎょく

露
ろ

を飲
の

んだね。 

 


