
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入 学
にゅうがく

、進 級
しんきゅう

をむかえ、新
しん

年
ねん

度
ど

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりました。まもなく 給 食
きゅうしょく

も

はじまります。 給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

は次
つぎ

のようなことに気
き

をつけながら、楽
たの

しく過
す

ご

しましょう。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 平成 30 年 4 月 

京田辺市学校給食委員会 

「ばっかり食
た

べ」にならないよう、 

おかずと主 食
しゅしょく

（ごはんや 

パン）は、かわるがわる 

食
た

べましょう。
 

 

食
しょっ

器
き

などは、返
かえ

し方
かた

の 

きまりをまもり、
 

 

協 力
きょうりょく

してかたづ 

けましょう。
 

 

に
 

がてなものや、 

はじめて食
た

べる 

ものが出
で

ても、 

ひとくちは味
あじ

わってみま

しょう。
 

 

トイレをすませ
 

、 

せっけんでよく
 

 

手
て

をあらって、 

席
せき

につきましょう。
 

 

こころをこめて「
 

いただき

ます」「
 

ごちそうさま」の
 

 

あ
 

いさつを 

しましょう。
 

 

盛
も

りつける量
りょう

が、 

どれも同
おな

じぐらいに 

なるよう、工
く

夫
ふう

して 

くばりましょう。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かみのけは ぼうしの

中
なか

へいれる 

口
くち

と鼻
はな

をしっかり

マスクでおおう 

エプロンを 

きちんときる 

つめは みじかく

きっておく 

手
て

は せっけんで

しっかりあらい、

ハンカチでふく 

エプロンを着
き

たまま

トイレへ行
い

く 

ゆかでエプロンを

たたむ 

エプロンを着
き

たまま

あそんでいる 

よごれた体操服
たいそうふく

の上
うえ

に

エプロンを着
き

ている 

自
じ

分
ぶん

が 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

になったときは、「クラスのみんなが

食
た

べるものをあつかっている」という自
じ

覚
かく

をもち、衛生
えいせい

に気
き

をつけて仕
し

事
ごと

をしよう！ 


