
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

●つけない●    ●増
ふ

やさない●   ●やっつける● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 食
た

べることの大
たい

切
せつ

さについて考
かんが

える月
つ き

にしましょう。～ 

 

 

 

 

 

【 ま ご わ や さ し い 】 
 

ま ・・・豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

 

ご ・・・ごまなどの種
しゅ

実
じつ

類
るい

 

わ ・・・わかめなどの海
かい

そう類
るい

 

や ・・・野
や

菜
さい

 

さ ・・・ 魚
さかな

などの魚
ぎょ

介
かい

類
るい

 

し ・・・しいたけなどのきのこ類
るい

 

い ・・・いも類
るい

 

 

しょくいくだより 
 

 

平成３０年 6 月 

京田辺市学校給食委員会 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。湿
しつ

度
ど

や気
き

温
おん

が上
あ

がり

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

がおこりやすくなります。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

にならないために食
しょく

事
じ

や調
ちょう

理
り

の前
まえ

にはしっかり手
て

を洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチを使
つか

うなど、

身
み

近
ぢか

な衛
えい

生
せい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

６月
がつ

19日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

献
こん

立
だて

」です。体
からだ

によい食
た

べ物
もの

「まごわ

やさしい」がすべて入
はい

っています。「しょうがご飯
はん

、ひじきと枝
えだ

豆
まめ

の炒
い

り煮
に

、じゃがいもの豆
とう

乳
にゅう

みそ汁
しる

」を出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

 

３つの約
やく

束
そく

を守
まも

り、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を予
よ

防
ぼう

しよう！ 

食
しょく

事
じ

や 調
ちょう

理
り

の前
ま え

には、しっかり手
て

を

洗
あ ら

い、ついている菌
き ん

を洗
あ ら

い流
な が

します。道
ど う

具
ぐ

や台
だ い

所
どころ

もまめに

汚
よ ご

れを落
お

とし、清
せ い

潔
け つ

に保
た も

ちましょう。 

食
た

べ 物
も の

に つ い た

菌
き ん

が増
ふ

えないよう

に冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

や冷
れ い

凍
と う

庫
こ

に入
い

れます。調
ちょう

理
り

し

た料
りょう

理
り

は、早
は や

めに食
た

べきりましょう。 

調
ちょう

理
り

の時
と き

は、中
な か

ま

で 十
じゅう

分
ぶ ん

に火
ひ

を通
と お

し

て食
た

べ物
も の

について

いる菌
き ん

をやっつけ

ます。まな板
い た

やふき

んは、こまめに 消
しょう

毒
どく

しましょう。 
 

「 まごわやさしい 」とは、昔
むかし

から日
に

本
ほん

で食
た

べれて

いる食
た

べ物
もの

の覚
おぼ

え方
かた

です。この７種
しゅ

類
るい

の食
た

べものを

料
りょう

理
り

に使
つか

うと栄
えい

養
よう

のバランスが良
よ

くなり健康
けんこう

によい

と言
い

われています。 

６月は 食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

 です！ 

～ 食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

予
よ

防
ぼ う

の３つの約
や く

束
そ く

～ 


