
 「 豆
とう

腐
ふ

とわかめのすまし汁
じる

 」は、昆
こん

布
ぶ

とかつお節
ぶし

でだし汁
じる

をとってい

ます。そこに、干
ほ

ししいたけの戻
もど

し汁
じる

も加
くわ

えることで、うま味
み

がたっぷり

入
はい

ったすまし汁
じる

になります。旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

(さば、小
こ

松
まつ

菜
な

)を使
つか

った「さばの

みそ煮
に

」と「小
こ

松
まつ

菜
な

のごま和
あ

え」もいっしょに、季
き

節
せつ

を感
かん

じながらおいし

くいただきましょう！ 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

           

平
へい

成
せい

25年
ねん

12月
がつ

に【和
わ

食
しょく

：日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の伝
で ん

統
と う

的
て き

な食
しょく

文
ぶ ん

化
か

】が 

ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

へ登
とう

録
ろく

されました。最
さい

近
きん

、和
わ

食
しょく

は、世
せ

界
かい

から 注
ちゅう

目
もく

を集
あ つ

めています。その和
わ

食
しょく

の４つのよいところを 紹
しょう

介
かい

します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 こたえ 】   

ごろあわせで・・・ 

            

   

    今年
こ と し

の 24日
か

はお休
や す

みのため、京
きょう

田
た

辺
な べ

市
し

の給 食
きゅうしょく

では、11月
が つ

22日
に ち

(木
も く

) 

に和
わ

食
しょく

の日
ひ

献
こ ん

立
だ て

を出
だ

す予
よ

定
て い

です。 

しょくいくだより 
 

 

平成３０年 11 月 

京田辺市学校給食委員会 

11 月２４日は、和
わ

食
しょく

の日
ひ

です！ 

① いろいろな新
し ん

鮮
せ ん

な食
た

べ物
も の

とその持
も

っている味
あ じ

を大
た い

切
せ つ

にしている 

②栄
え い

養
よ う

バランスの良
よ

い健
け ん

康
こ う

的
て き

な食
しょく

事
じ

 

            ご飯
は ん

 ＋ 一
い ち

汁
じゅう

三
さ ん

菜
さ い

を基
き

本
ほ ん

にしている 

                    

④正
しょう

月
が つ

などの年
ね ん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

と、さまざまな料理
り ょ う り

との関
か か

わりが 

あり、家
か

族
ぞ く

や地
ち

域
い き

の人
ひ と

とのきずなを深
ふ か

めることができる 

 

～ 和
わ

食
しょく

に触
ふ

れよう～ 

③旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

や使
つ か

う食
し ょ

器
っ き

、料
りょう

理
り

の盛
も

り付
つ

けから自
し

然
ぜ ん

の 

美
うつく

しさや季
き

節
せ つ

を感
か ん

じることができる 

・汁
しる

物
もの

 １品
ぴん

 

・おかず ３品
ぴん

(焼
や

き物
もの

、煮
に

物
もの

、和
あ

え物
もの

など) 

11月
が つ

24日
か

は、何
な ん

の日
ひ

でしょう？？？ 

いい にほんしょく 

さばのみそに こまつなのごまあえ 

ごはん とうふとわかめのすましじる 


