
 

 

 

 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

に

ついてふり返
かえ

り、考
かんが

える機
き

会
かい

にしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 平成３１年１月 

京田辺市学校給食委員会 

【明
めい

治
じ

22年
ねん

～】 

山形県
やまがたけん

で、貧
まず

しい子どもたちに、おにぎりや塩鮭
しおざけ

、漬
つけ

物
もの

を出
だ

し

たことが給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりといわれています。 

【昭
しょう

和
わ

22年
ねん

～】 

全国
ぜんこく

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。アメリカから配
くば

られた脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

などを使
つか

ってミルク（脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

をお湯
ゆ

でといたもの）や、

トマトシチューなどが出
だ

されました。 

【昭
しょう

和
わ

26年
ねん

～】 

全国
ぜんこく

でパン、ミルク（脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

をお湯
ゆ

でといたもの）、おかず

がそろった形
かたち

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

【昭
しょう

和
わ

51年
ねん

～】 

ごはんが主
しゅ

食
しょく

の給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。カレーライス、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、

野
や

菜
さい

の塩
しお

もみ、スープ、くだものなどが出
だ

されました。 

【現在
げんざい

】 

栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

というだけでなく、健康
けんこう

な身体
か ら だ

を作
つく

る

ための食
しょく

品
ひん

の選
えら

び方
かた

や、日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

、郷
きょう

土
ど

食
しょく

、みんなで食
た

べ

る楽
たの

しさなど、「食
しょく

」を学
まな

ぶための手
て

本
ほん

となっています。 

（1月
がつ

21日
にち

～25日
にち

） 

今年
こ と し

の給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

のテーマは「がんばれ日本
にっぽん

!!オリパラ（オリン

ピック・パラリンピック）給 食
きゅうしょく

」です。2020年
ねん

は東
とう

京
きょう

がオリンピック・パ

ラリンピックの会場
かいじょう

となり、たくさんの国
くに

の人々
ひとびと

が日
に

本
ほん

へやってきます。 

世
せ

界
かい

の国
くに

ではどんな料
りょう

理
り

が食
た

べられているのでしょうか。今年
こ と し

の給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

は、1988年
ねん

から 2004年
ねん

に会
かい

場
じょう

となった国
くに

の料
りょう

理
り

を特別
とくべつ

献立
こんだて

として出
だ

し

ます。来
らい

年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

には 2008年
ねん

から 2024年
ねん

の会
かい

場
じょう

国
こく

の料
りょう

理
り

を出
だ

す予
よ

定
てい

です。各国
かっこく

の料
りょう

理
り

を味
あじ

わい、世
せ

界
かい

の国
くに

々
ぐに

に興
きょう

味
み

をもちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな国
くに

の料
りょう

理
り

を

楽
たの

しもう♪ 

23日
にち

 

チョップサラダ 

チキンスープ ジャンバラヤ 

韓国
かんこく

（ソウル） 

鶏
とり

肉
にく

と大
だい

根
こん

の 

韓
かん

国
こく

風
ふう

煮
に

物
もの

 

ごはん 

ナムル 

21日
にち

 

アメリカ（アトランタ） 

キャロットサラダ 

チリンドロン ソパ・デ・アホ 

22日
にち

 スペイン（バルセロナ） 

24日
か

 オーストラリア（シドニー） 

チキンシュニッツェル 

ごはん 

フライドポテト 

キャベツのスープ 

25日
にち

 ギリシャ（アテネ） 

クレアトスパ ミルクパン 

ラハノサラタ レモンヨーグルト 

蒸
む

しパン 

給
きゅう

 食
しょく

 紹
しょう

 介
か い

 


