
                                                         
 

 

 

   

 

 

   

 地
じ

元
もと

で生
せい

産
さん

された(つくられた) 食
しょく

材
ざい

を地
じ

元
もと

で消
しょう

費
ひ

する(食
た

べる)ことを、 

『地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

』といいます。地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

は、遠
とお

い地
ち

域
いき

でつ  

くられた食
しょく

材
ざい

とくらべて運
はこ

んでくる時
じ

間
かん

が短
みじか

いので、 

新
しん

鮮
せん

でおいしいです。また、つくっている人
ひと

が近
ちか

くにいる  

ので、「顔
かお

が見
み

える」「話
はなし

ができる」などのよい点
てん

があり 

ます。 

 今
いま

、地
じ

元
もと

でつくられている食
しょく

材
ざい

がどうしてこの地
ち

域
いき

で 

つくられるようになったかを考
かんが

えることは、地
ち

域
いき

の自
し

然
ぜん

 

や歴
れき

史
し

を知
し

ることにもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食
た

べものは、日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

でつくられているものと、外
がい

国
こく

でつくられているものがあり 

ます。日
に

本
ほん

に出
で

回
まわ

っている食
た

べものは、外
がい

国
こく

でつくられたものがたくさんあり、日
に

本
ほん

 

国
こく

内
ない

でつくられたものは、半
はん

分
ぶん

以
い

下
か

の３８％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

しかありません。 

もしも、外
がい

国
こく

から食
た

べものが買
か

えなくなると、  

わたしたちは、今
いま

までどおりの食
しょく

生
せい

活
かつ

ができ 

なくなってしまいます。 

地
ち

域
いき

でつくられているもの、日
に

本
ほん

でつくられ  

たもの(国
こく

産
さん

)を大
たい

切
せつ

にしていくことが大
だい

 

事
じ

ですね。 
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えびいも  

 

『えびいもの唐
から

揚
あ

げ』 

 

 

 

しょくいくだより 

たまねぎ  

 
『オニオンスープ』 

 

 

 

 

たけのこ  

 
『たけのこごはん』 

 

 

 

なす  

 

『なすび寿
ず

司
し

』 

 

 

 

白
しろ

みそ  

 

『相
あい

性
しょう

汁
じる

』 

 

 

 

一
いっ

休
きゅう

納
なっ

豆
とう

 

 

『一
いっ

休
きゅう

納
なっ

豆
とう

入
い

り 

マーボー豆
どう

腐
ふ

』 

 

 

 

 

えんどうまめ  

 

『豆
まめ

ごはん』 

 

 

 

 

茶
ちゃ

 

 

『鶏
とり

肉
にく

の玉
ぎょく

露
ろ

揚
あ

げ』 

 

 

 

 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

では、どんな食
しょく

材
ざい

がつくられているのかな？ 

給
きゅう

食
しょく

にもたくさん使
つか

われています。 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

では、ほかに

も、じゃがいも、さとい

も、金
きん

時
とき

にんじん、きゅ

うり、トマト、こまつな、

だいこん、にんじん、み

ずな、はくさい、黒
くろ

豆
まめ

な

どがつくられているよ。 

がい  こく              に  ほん 

きょう  た  なべ し 

ぼくは京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

のヒーロー 

ぎょくろマンだよ。 

ぼくのからだは、京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

でつくられた食
た

べものから

できているんだよ！ 


