
           

           

           

           

            

 

 

 

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までの１ 週
しゅう

間
かん

は「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バ

ランスのよい献
こん

立
だて

で 心
こころ

と 体
からだ

の成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるほか、食
しょく

の知
ち

識
しき

や望
のぞ

ましい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

ける

ための大
たい

切
せつ

な 教
きょう

材
ざい

でもあります。 

 

 

 

～給
きゅう

食
しょく

が私
わたし

たちの手
て

に届
と ど

くまで～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

           

   

 今
こ

年
とし

の 給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

のテーマは、昨
さく

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き「がんばれ日
にっ

本
ぽん

!！オリパラ（オリ

ンピック・パラリンピック）給
きゅう

食
しょく

」です。2020年
ねん

は東
とう

京
きょう

がオリンピック・パラリンピックの

会
かい

場
じょう

となり、たくさんの国
くに

の人
ひと

々
びと

が日
に

本
ほん

へやってきます。 

 世
せ

界
かい

の国
くに

では、どんな 料
りょう

理
り

が食
た

べられているのでしょうか。今
こ

年
とし

の 給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

は、2008年
ねん

から 2024年
ねん

の会
かい

場
じょう

国
こく

の 料
りょう

理
り

を特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

として出
だ

します。各
かっ

国
こく

の 料
りょう

理
り

を味
あじ

わい、世
せ

界
かい

の国
くに

々
ぐに

に 興
きょう

味
み

を持
も

ちましょう。 

 

 

 

        中

ちゅう

国

ごく

（北

ぺ

京

きん

）         イギリス（ロンドン）   

 

 

 

 

 

ブラジル（リオデジャネイロ）         日

に

本

ほん

（東

とう

京

きょう

）   

 

 

 

 

 
 

           フランス（パリ）   

 

 

 

 

 

しょくいくだより 令和２年１月 

京田辺市学校給食委員会 

ぜん こく がっ  こう きゅう しょく しゅう かん 

農
の う

家
か

の人
ひ と

 

野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

、お米
こめ

などの 

農
のう

産
さん

物
ぶつ

を 

作
つく

ります。 

 

畜
ち く

産
さ ん

農
の う

家
か

の人
ひ と

 

牛
うし

・豚
ぶた

・にわとりを育
そだ

て

て、お肉
にく

や 卵
たまご

・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

など

を作
つく

ります。 

 

漁
りょう

師
し

さん 

魚
さかな

や海
かい

産
さん

物
ぶつ

をとったり、 

育
そだ

てたりします。 

 

 

運
う ん

搬
ぱ ん

業
ぎょう

の人
ひ と

 

食
しょく

材
ざい

など 給
きゅう

食
しょく

に使
つか

うもの

を運
はこ

びます。 

 

 

栄
え い

養
よ う

士
し

さん 

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

を 考
かんが

え、 

食
しょく

材
ざい

をお店
みせ

に 

注
ちゅう

文
もん

します。 

 

 

かん しゃ き も  た 

調
ちょう

理
り

師
し

さん 

届
とど

いた 食
しょく

材
ざい

の確
かく

認
にん

をし、衛
えい

生
せい

に気
き

を付
つ

けながら 

調
ちょう

理
り

します。 

 

 

校
こ う

長
ちょう

先
せ ん

生
せ い

 

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

は、 給
きゅう

食
しょく

をみな

さんが食
た

べる 30分
ぷん

前
まえ

に食
た

べ

て、安
あん

全
ぜん

や味
あじ

を確
かく

認
にん

 

します。 

 給
きゅう

食
しょく

がみなさんのもとに届
とど

くまでに、たくさんの人
ひと

がか

かわっています。食
しょく

事
じ

ができることに感
かん

謝
しゃ

して食
た

べましょ

う。また、私
わたし

たちが食
しょく

事
じ

をするということは、動
どう

植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

をいただくということです。食
た

べ物
もの

の 命
いのち

を大
たい

切
せつ

に、残
のこ

さず食
た

べて心
こころ

も 体
からだ

も成
せい

長
ちょう

しましょう。 

しゅう かん とく 

（１月
が つ

２０日
か

～２４日
か

） 

20日
か

 21日
に ち

 

鶏
とり

肉
にく

の北
ぺ

京
きん

ダック風
ふう

 

ごはん 春
はる

雨
さめ

スープ 

フィッシュアンドチップス 

山
やま

型
がた

パン スコッチブロス 

22日
に ち

 

24日
か

 

コーヴィ・ア・ミネイラ 

ブラジル風
ふう

ごはん カルル 

五
ご

輪
りん

サラダ 

深
ふか

川
がわ

めし 
じゃがいもの 

そぼろあんかけ 

23日
に ち

 

豚
ぶた

肉
にく

の 

ロベールソースかけ 

ブラマンジェ 

いちごソースかけ 

ごはん ジュリアンスープ 

給
き ゅ う

食
し ょ く

紹
し ょ う

介
か い

 

いろいろな国
くに

の 料
りょう

理
り

の 

見
み

た目
め

・香
かお

り・味
あじ

を 

比
くら

べてみましょう。 


