
 

 

 

 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

という言
こと

葉
ば

を知
し

っていますか。自
じ

分
ぶん

たちが住
す

んでいる地
ち

域
いき

（地
じ

元
もと

）で

とれたもの（産
さん

物
ぶつ

）を地
じ

元
もと

で食
た

べること（消
しょう

費
ひ

すること）を「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」といい

ます。 

① とれたてだから新鮮
しんせん

 

遠
とお

くの地
ち

域
いき

でとれた食
た

べ物
もの

は、運
はこ

んでくるのに

時
じ

間
かん

がかかるので、鮮
せん

度
ど

（新
しん

鮮
せん

さ）が落
お

ちてしま

いますが、地
じ

元
もと

でとれたものは新鮮
しんせん

です。 

② 作
つく

ってくれた人
ひと

がわかるから安心
あんしん

 
 

 

 

 

 

③ 環境
かんきょう

にやさしい 

 遠
とお

くから食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶときには、トラックや船
ふね

、飛
ひ

行
こう

機
き

などを使
つか

うので、それ

らの乗
の

り物
もの

を動
うご

かすための燃料
ねんりょう

をたくさん使
つか

います。そうすると、空
くう

気
き

の汚
よご

れ

や、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

（地
ち

球
きゅう

の気
き

温
おん

が上
あ

がってしまうこと）の原因
げんいん

にもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 一方
いっぽう

、自
じ

分
ぶん

たちが住
す

んでいる地
ち

域
いき

でとれた食
た

べ物
もの

は、運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

いので使
つか

う

燃料
ねんりょう

は少
すく

なくてすみ、環
かん

境
きょう

に良
よ

いといえます。 

作
つく

った人
ひと

の名
な

前
まえ

、作
つく

られ

た場
ば

所
しょ

、食材
しょくざい

の名
な

前
まえ

が

シールに書
か

いてあるよ。 

近
ちか

くの畑
はたけ

 

遠
とお

くの畑
はたけ

 

 
田辺 太郎 

京田辺市産 

えびいも 

 

３００円 

しょくいくだより 令和２年２月 

京田辺市学校給食委員会 

ち   さ ん  ち  しょう 

とれたての

野
や

菜
さい

は新鮮
しんせん

だよ。 

 

 みなさんが住
す

んでいる 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

では、いろいろな食
た

べ物
もの

が作
つく

られています。

給 食
きゅうしょく

にも 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

でとれるおいしい食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

っています。その中
なか

でも、特
とく

に有名
ゆうめい

なものを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも、米
こめ

、じゃがいも、たまねぎ、きゅうり、

ピーマン、ねぎ、水
みず

菜
な

、はくさい、ほうれんそう、

小
こ

松
まつ

菜
な

など、京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

でとれるたくさんの食
た

べ物
もの

が給
きゅう

食
しょく

に使
つか

われているよ! 

た
 

けのこ 

 

 

 

 
 

竹
たけ

の若
わか

い芽
め

のこと。

春
はる

になると竹林
ちくりん

の

土
つち

の中
なか

から出
で

てく

る。 

 

 

茶
ちゃ

（玉
ぎょく

露
ろ

） 

 

 

 

 
 

日
に

本
ほん

で一番
いちばん

優
すぐ

れた

お茶
ちゃ

を決
き

める品
ひん

評
ぴょう

会
かい

で何
なん

度
ど

も受
じゅ

賞
しょう

している。 

田
た

辺
なべ

なす 

 

 

 

 
 

色
いろ

、つやがよく、

みずみずしくて、

皮
かわ

がやわらかい。 

 

 

えび
 

いも 

 

 

 

 
 

さといもの仲
なか

間
ま

。 

えびのようにしま

模
も

様
よう

があり、くるり

と曲
ま

がっている。 

 

玉
ぎょく

露
ろ

 

ポテトビーンズ 
なすびずし 

たけのこ 

ごはん 

給 食
きゅうしょく

ではこのような献立
こんだて

で登
とう

場
じょう

しました 

えびいもの 

からあげ 


