
〒610-0331 京田辺市田辺丸山１９
☎２９-９００８　5６２-１５３４　Eメール jimukyoku@kyotanabe-taikyo.jpNPO法人京田辺市社会体育協会（田辺中央体育館内)

第33回京田辺市民総合体育大会成績
テニス競技団体戦
期  　日 8月26日 参 加 者 5チーム
会  　場 田辺公園テニスコート

優勝チーム

準優勝チーム

はじめまして

ねこパンチ

前田・保坂・中井・岩本

川井・大久保・石本・北村・足助

ソフトバレーボール競技
期  　日 10月14日
参 加 者 男子8チーム・女子20チーム

会  　場 田辺中央体育館

男子の部優勝

女子Ａの部優勝

女子ＢⅠの部優勝

女子ＢⅡの部優勝

女子Ｃの部優勝

チームファイヤー

チームファイヤー

ＦＯＲＹＯＵ曽田

ドロップス安田

普賢寺リバーサイドボウリング競技
期  　日 8月26日 参 加 者 9チーム
会  　場 ステーションボウル新田辺

優勝チーム

準優勝チーム

KBF京田辺

フラワーチーム

御藤・辻・御藤

片岡・高井・小倉

バレーボール女子競技

Ａコート優勝チーム

Cコート優勝チーム

Team 真空

横坂46
 

期  　日 10月28日 参 加 者 10チーム
会  　場 田辺中央体育館

ゴルフ競技

優勝

準優勝

森谷　有樹

大崎　智之

期  　日 11月6日 参 加 者 42人
会  　場 宇治田原カントリー倶楽部

参 加 者 39人

秋山登山
期  　日 11月11日
会  　場 青葉山

1月～3月に行われるスポーツ大会 ☆総体がついているのは、第33回京田辺市民総合体育大会の競技です。
☆要項および所定の申込用紙は、ホームページ（http://www.kyotanabe-taikyo.jp/)よりダウンロードできます。

日 時
参 加 資 格
募集チーム数

市民総体フットサル競技総　体
2月10日（日） ９：30から　　　　　　　田辺中央体育館　　　　　　　１チーム４，０００円
原則として市内在住・通勤・通学する高校生以上の人が3人以上在籍し、５人以上１５人以下のメンバーで構成されたチーム
８チーム（応募多数の場合は抽選とします）　　　　　　　１月２３日（水）17：00まで

場 所

申 込 締 切

参 加 費

京田辺市バドミントン協会事業　新春初打ち会の案内
日 時
申 込 方 法
そ の 他

１月６日（日） ９：00～　　　　　　　田辺中央体育館　　　　　　　無料　　　　　　　市内に在住・通勤・通学する人
当日、直接会場へお越しください
・負傷については一切責任を負いません。ただし、スポーツ保険範囲内で補償します　・スポーツのできる服装、体育館シューズはご持参願います
・ゴミは持ち帰りが原則ですので、協力願います

場 所 参 加 費 参 加 資 格

初心者のための登山教室

日 程
参 加 資 格
問 合 せ

全６回（４月・５月・６月・７月・８月２回）　　　　　　　２，５００円（開講式にて徴収）
原則として市内在住・通勤の１８歳～６５歳までの人　　　　　　　先着２０人程度　　　　　　　３月３１日（日） １８：00まで
京都田辺山友会　竹原　090-9270-0150　PC Mail junji_takehara@kcn.jp

参 加 費
定 員 申 込 締 切

これからハイキングや登山を始めてみたい人。登山経験はあるがあらためて学んでみたい人。
山友会の経験豊かなメンバーがサポートします。登山の基礎を学びながら楽しい山歩きをしてみませんか？

第３４回京田辺市マラソン大会
期 日 10月21日（日） 場 所 田辺木津川運動公園 参加人数 ５０１人（うち京田辺市参加人数２８０人）※ファミリーペアは１組で１人

◆3km 小学生男子の部

氏 名

小林　寿之

古市　隆大

順 位

第 5 位

第 6 位

タ イ ム

0 : 1 1 : 5 3

0 : 1 2 : 0 3

◆3km 一般男子の部

氏 名

津國　紗和

山本　夏奈子

順 位

第 1 位

第 5 位

タ イ ム

0 : 1 1 : 3 4

0 : 1 6 : 3 9

◆3km 一般女子の部

氏 名

植城　真美

北川　理紗

順 位

第 2 位

第 3 位

タ イ ム

0 : 5 0 : 4 5

0 : 5 2 : 3 0

◆10km 一般女子の部

氏 名

坂梨　達也

岡本　雄介

順 位

第 2 位

第 3 位

タ イ ム

0 : 3 4 : 1 9

0 : 3 5 : 0 2

◆10km 一般男子の部

氏 名

藤江　匠人 / 藤江　岳人

藤岡　葵 / 藤岡　敬子

順 位

第 4 位

第 5 位

タ イ ム

0:09 :01

0 :09 :08

◆2km ファミリーペアキララちゃんの部

氏 名

箕浦　健次

加藤　雅幸

順 位

第 5 位

第 6 位

タ イ ム

0 : 1 2 : 1 5

0 : 1 3 : 2 6

◆3km 壮年男子の部

氏 名

小路　義久

順 位

第 5 位

タ イ ム

0 : 4 1 : 5 5

◆10km 壮年男子の部

氏 名

浅利　依子

順 位

第 4 位

タ イ ム

0 : 5 2 : 3 3

◆10km 壮年女子の部

氏 名

森田　桧生 / 森田　和夫

内田　宇紀 / 内田　精一

橋本　創太 / 橋本　景太

池永　晃崇 / 池永　敏浩

順 位

第 2 位

第 3 位

第 ４ 位

第 6 位

タ イ ム

0:08 :40

0 :08 :42

0 :09 :14

0 :09 :39

◆2km ファミリーペア一休さんの部

氏 名

浅川　侑大

井詰　陽心

中嶋　和羽

守本　研人

松本　爽冴

順 位

第 1 位

第 2 位

第 ４ 位

第 5 位

第 6 位

タ イ ム

0 : 0 9 : 3 7

0 : 0 9 : 4 6

0 : 1 0 : 1 9

0 : 1 0 : 2 5

0 : 1 0 : 3 2

◆3km 中学生男子の部

氏 名

尾﨑　由祈乃

永 野 　 和

橋本　茉渚

大里　華穂

草野　月南

順 位

第 1 位

第 2 位

第 3 位

第 4 位

第 6 位

タ イ ム

0 : 1 1 : 0 8

0 : 1 1 : 1 5

0 : 1 1 : 2 3

0 : 1 1 : 4 6

0 : 1 2 : 1 3

◆3km 中学生女子の部

◆3km 小学生女子の部

※京田辺市内入賞者のみ記載

氏 名

藤江　晃人

順 位

第 ４ 位

タ イ ム

0 : 1 1 : 4 6

氏 名

中地　穂果

森田　栞名

岡本　蒼奈

順 位

第 2 位

第 3 位

第 ４ 位

タ イ ム

0 : 1 2 : 1 7

0 : 1 2 : 2 0

0 : 1 2 : 2 4
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歩き方講座
日 時
場 所
対 象
内 容

定 員

２月２日　土曜日　１０：３０～１２：００
田辺中央体育館　第１会議室及び屋外ウォーキングコース
市内在住・通勤、通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）
効果的なウォーキングを実施するために、「歩く前の準備」「理想の歩く方法」「食事」についての講義、実際に正しいウォーキ
ングの実技を実施します。
20人 参加費 ５００円 申込締切 １月２８日（月）

ナイターテニス教室 Ⅳ
日 時
場 所
対 象
内 容

定 員

１月１１日・１８日・２５日・２月１日・８日　金曜日　１９：３０～２１：００
防賀川公園テニスコート
市内在住・通勤、通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）初級者・中級者
初級者：簡単なダブルスのゲームが行える程度のテニスの初歩的な実技講習。　中級者：基本技術の向上を図り、基本戦術
から応用戦術へとより実践的なゲーム展開を行います。
15人 申込締切 １月４日（金）参加費 7,000円

予備日 2月15日・22日・3月1日

ジュニアテニス教室⑤
日 時

場 所
対 象
内 容
定 員
参加費

１月１１日・１８日・２５日・２月１日・８日　金曜日　全5回　①１６：３０～１７：３０（小学１年生～２年生まで）
②１７：３５～１８：５０（小学３年生～６年生まで）
防賀川公園テニスコート
①市内在住の小学1年生～2年生　②市内在住の小学3年生～6年生
テニスの楽しさを体験しながら、心身共に成長するためのクラスです。
各クラス15人
6,000円 申込締切 １月４日（金）

予備日 2月15日・22日・3月1日

〒610-0331  京田辺市田辺丸山１９番地
☎62-１５０１　5６２-１５３４　Eメール gym@city.kyotanabe.lg.jp田辺中央体育館

スポーツ教室

申 込 先
（問合せ先）

田辺中央体育館 ☎62-1501
〒610-0331 京田辺市田辺丸山19番地

日 時

場 所
定 員
申込方法
申込締切

毎月　計8回（※詳しい日程は田辺中央体育館までお問い合わせください。）
各日程　①9：00～9：30・10：30～11：00　②10：00～10：30・11：30～12：00
　　　　③18：00～18：30・19：30～20：00
田辺中央体育館トレーニングルーム
6人（1人 10分）
測定日前日までに、直接又は電話で申し込み
前日の１７時まで（詳しい日程は体育館までお問い合わせください）

簡単な測定を行うだけで、体脂肪や筋力のバランス等体に関する様々な情報が得られ、情報に基づ
く正しい健康管理の指導を行います。隠れ肥満の早期発見や、生活習慣の改善を図るとともに健康
の増進につながります。

体成分測定（トレーニングルーム体成分分析測定と指導）

参加費 ５００円(トレーニング使用料３００円は別途必要）
対　象 トレーニングルーム使用承認証保持者

日 時

場 所
対 象
内 容

参加費
申込方法

申込締切

田辺中央体育館トレーニングルーム
市内在住・通勤、通学の方で１５歳以上の人（中学生を除く）
トレーニングマシンを正しく使い効率の良いトレーニングを行うため、
講習会を開催し、使い方やトレーニング方法等を習得する。
1,000円

　　　　郵送の場合…往復ハガキの往信用に「トレーニング講習会希望」と住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・受講希望日時・勤務先又は学校名（市外在住者
のみ）を、返信用に住所・氏名を記入して7日前までに送付。
来館の場合…備え付けの申込用紙に記入し申し込み。
メールの場合…タイトルに「トレーニング講習会希望」と本文に住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・受講希望日時・勤務先又は学校名（市外在住者のみ）を、記
入して体育館に送付。返信メールのない場合は電話にてお問い合わせください。

各講習会開催日の２日前までに申し込み

田辺中央体育館トレーニングルームを利用するには、講習会の受講が必要です。

トレーニング使用者講習会

定　員 各先着15人

日 時

場 所
内 容

定 員
申込方法

毎月　計8回（※詳しい日程は田辺中央体育館までお問い合わせください。）
各日程　①10：00～10：40・10：40～11：20・11：20～12：00
　　　　②16：00～16：40・16：40～17：20・17：20～18：00
　　　　③18：00～18：40・18：40～19：20・19：20～20：00
田辺中央体育館トレーニングルーム
現在の体成分を測定し総合的に判定するとともに、個別にカウンセリングをすることによ
り、ニーズに合った効率的なトレーニングメニューを提供します。
３人（１人４０分）
田辺中央体育館まで直接又は電話で申し込み
前日の１７時まで（詳しい日程は体育館までお問い合わせください）申込締切

フィットネスカウンセリング

対　象 トレーニングルーム使用承認証保持者

参加費 1,000円（トレーニング使用料300円は別途必要です。）

個人参加ソフトバレーボール「個人ソフバ」
日 時
場 所
対 象
内 容

定 員
参加費

１月２１日・２月１８日・３月１８日　月曜日　１９：３０～２１：３０
田辺中央体育館　アリーナ
市内在住・通勤、通学者で１５才以上の人（中学生を除く）
個人で気軽にソフトバレーボールに参加でき、いつもと違ったメンバーでプレーをすることで応用力が身につき、又ソフトバレ
ーボールを通じて多くの人とのコミュニケーションが図れる場となり、ゲームを中心に行う事で技術力の向上をめざします。
各先着２4人（開催人数に達し次第締め切り）
１回 500円 申込締切 開催日2日前まで

ちびっこフットサル教室
日 時
場 所
対 象
内 容
定 員

２月４日・１１日・１８日・２５日・３月４日　月曜日　１６：００～１７：００
防賀川公園フットサルコート
市内在住の５歳児～小学１年生
初心者・初級者を対象にボールを蹴る、止めるという基本技術の習得を行い、実戦形式のゲームを行います。
２０人

予備日 3月11日・18日・25日

申込締切 １月２１日（月）参加費 ３,０００円

パワーヨガ入門教室
日 時
場 所
対 象
内 容

定 員

２月１日・８日・１５日・２２日・３月８日・２２日・２９日　金曜日　１３：００～１４：１５
田辺中央体育館　第1会議室
市内在住・通勤、通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）
初めての人でも取り組みやすいように体をほぐすことから始め、徐々に基本のポーズに挑戦していく。ゆったりとしたリズ
ムの音楽をバックに体を動かしながら、筋力を強化し身体のバランスを整えるエクササイズを行います。
20人（申込多数の場合は抽選） 参加費 3,500円 申込締切 １月１８日（金）

親子テニス教室 後期
日 時
場 所
対 象
内 容

定 員

２月８日・１５日・２２日・３月８日・１５日・２２日　金曜日　全6回　１６：４５～１７：４５
田辺中央体育館　アリーナ
市内在住の平成２０年４月２日～平成２６年４月１日生まれの子とその保護者
子どもたちが、小さなコート・ラケット・柔らかいボールを使い楽しくテニスを始めるために、国際テニス連盟が推奨するプ
ログラムによるレッスンを行います。
教室終了後はサークルに入って活動を続けることができます。
20組 参加費 ３,5００円（子ども１人につき） 申込締切 １月２５日（金）

（１日２回開催）
１２月２１日（金）１９：００～２０：３０、２０：００～２１：３０ １月８日（火）１９：００～２０：３０、２０：００～２１：３０
１月２０日（日）９：３０～１１：００、１０：３０～１２：００ １月２５日（金）１９：００～２０：３０、２０：００～２１：３０
２月３日（日）９：３０～１１：００、１０：３０～１２：００ ２月８日（金）１９：００～２０：３０、２０：００～２１：３０
２月２１日（木）１９：００～２０：３０、２０：００～２１：３０ ３月８日（金）１９：００～２０：３０、２０：００～２１：３０
３月１７日（日）９：３０～１１：００、１０：３０～１２：００ ３月３０日（土）１９：００～２０：３０、２０：００～２１：３０

1

1

1

1

「体質改善運動」講座
日 時
対 象
内 容
定 員

３月９日　土曜日　１０：３０～１２：００
市内在住・通勤、通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）
日常生活で行われている動きを取り入れ、下肢の筋肉を動かす全身運動。音楽に合わせて行う有酸素運動を実施。
２０人 参加費 ５００円

場 所 田辺中央体育館　第１会議室

申込締切 3月4日（月）

個人参加フットサル「個サル」
日 時
場 所
対 象
内 容

定 員
参加費

１月９日・２月１３日・３月１３日　水曜日  １９：４５～２１：４５
田辺中央体育館　アリーナ
市内在住・通勤、通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）
個人で気軽にフットサルに参加でき、いつもと違ったメンバーでプレーをすることで応用力が身につきます。フットサルを通
じて多くの人とのコミュニケーションが図れる場となり、ゲームを中心に行う事で技術力の向上をめざします。
各先着２5人（開催人数に達し次第締め切り）
１回 １,０００円　 申込締切 開催日2日前まで

1

1

1

往復ハガキ…往復ハガキの往信用に、受講希望教室名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）（親子教室の場合は保護者と子どもの氏名とふりがな）・年齢（小学生以下が
対象の場合は生年月日）・電話番号・勤務先もしくは学校名（市外在住者のみ）を、返信用に住所・氏名を記入のうえ田辺中央体育館に郵送してください。

来館の場合…郵便番号・住所・氏名を書いたハガキを持参し、申し込んでください。

Eメールの場合…タイトルに「○○教室希望」、本文に住所・氏名（ふりがな）（親子教室の場合は保護者と子どもの氏名とふりがな）・年齢（小学生以
下が対象の場合は生年月日）・電話番号・勤務先もしくは学校名（市外在住者のみ）を書いて送信してください。
※メールでお申し込みの方は、申込後７日以内にメールで受け付けの連絡をいたします。ご連絡のない場合はお手数ですが電話にてお問い合わせください。

申　し　込　み　方　法

※駐車場には限りがあるため、乗り合わせや公共交通機関を利用してください。

いったん納入された受講料の返金は致しませんので、あらかじめご了承ください。
受講希望者が少数の場合、教室の開催を中止させていただく事があります。

備　　考

申込・問合わせは、田辺中央体育館
〒610-0331 京田辺市田辺丸山19番地
☎62-1501 562-1534
E-MAIL:gym@city.kyotanabe.lg.jp

については
10面へ1

らくらく健康教室
日 時
場 所
対 象
内 容

定 員
申込締切

５クール １月１０日・２４日　６クール ２月７日・２１日・３月７日・２１日　木曜日 １１：００～１２：００
田辺中央体育館　第1会議室
市内在住・通勤、通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）
生涯健康な身体作りを主な目的とし、普段から運動をしていない方でも様々なストレッチや体操を取り入れることで運動を
気軽に実施することができる内容です。
1クール 20人（定員を超えた場合は抽選）
各クール初回日の１０日前まで

参加費 1クール 1人2,０００円（途中参加の場合 １回5００円）

1

1

「効果的！簡単ストレッチと筋トレ」講座
日 時
対 象
内 容
定 員

１月１９日　土曜日　１０：３０～１２：００
市内在住・通勤、通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）
効果的で正しいストレッチと筋力トレーニングを行い、合わせて正しい知識を学習します。
２０人 参加費 ５００円 申込締切 １月１４日（月）

場 所 田辺中央体育館　第１会議室

1

1

夜桜ヨガ教室
日 時
対 象
内 容

定 員

３月３０日　土曜日　１９：３０～２０：４５
市内在住・通勤、通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）
満月の空の下で風の音、月の光とともにヨガ本来の精神と心の安定を図り、冷えやむくみを解消します。また、ホルモンバラ
ンスや自律神経を整えることを目的とします。
3０人 参加費 ５００円

場 所 田辺中央体育館より屋外に移動します。（雨天時：第１会議室）

申込締切 ３月１６日（土）

1

親子体操教室
２月１８日・２５日・３月４日・１１日　月曜日　１０：３０～１２：００
市内在住で平成２８年４月２日～平成２９年４月１日生まれの子とその保護者
トランポリン・マット・平均台・鉄棒・ボール・縄跳び等の運動とリズム体操・リトミック
教室終了後はサークルに入って活動を続けることができます。
35組

場 所 田辺中央体育館　アリーナ

参加費 ３，０００円（子ども１人につき） 申込締切 ２月４日（月）

日 時
対 象
内 容

定 員

1
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水中ウォーキング教室
１月１７日～３月２１日　毎週木曜日　全１０回　１１：００～１２：００日 時
市内在住・通勤・通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）対 象
20人定 員 ６，４００円費 用

大人の部

水中健康ウォーキング教室
１月１１日～３月１５日　毎週金曜日　全１０回　１１：００～１１：２０日 時
市内在住・通勤・通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）対 象
20人定 員 ３，２００円費 用

大人の部

アクアビクス教室
１月１４日～３月１８日　毎週月曜日　全１０回　１１：２０～１２：１０日 時
市内在住・通勤・通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）対 象
20人定 員 ６，４００円費 用

大人の部

中級ウェーブストレッチ教室

１月１４日～３月１８日　毎週月曜日　全１０回　１０：００～１１：００日 時
市内在住・通勤・通学者で１８歳以上の人対 象 15人定 員 ６，４００円費 用

２階観覧室で、ウェーブリングを使ったストレッチ・体操。プールには入りません。

大人の部

初級ウェーブストレッチ教室

１月１７日～３月２１日　毎週木曜日　全１０回　１３：００～１３：４５日 時
市内在住・通勤・通学者で１８歳以上の人対 象 15人定 員 ４，３００円費 用

２階観覧室で、ウェーブリングを使ったストレッチ・体操。プールには入りません。

大人の部

12月2日（日） 北部地域在住の人（大住地区）

9：30～12：30・13：30～16：30（各時間１０分前にプールから退水）

12月9日（日）中部地域在住の人（田辺地区・草内地区）
12月16日（日）南部地域在住の人（三木山地区・普賢寺地区）

日 時
地域別無料開放日　　11：30～11：50　初心者ウォーキング教室
　　　　　　　　　　11：55～12：20　初心者水泳教室

日 時

地域別無料開放の１５歳以上の人対 象

不要。当日直接お越しください。申 込

初心者向け無料レッスンを行います
※参加の際には、水泳キャップ・水着が必要です。

内 容市内を３区に分け無料開放を行います。必ず住所がわかる物を持参してください。内 容

無料費 用

ベビー広場＆サブプールで遊ぼう ベビー、子どもが滑り台やおもちゃで自由に遊べます。また、１２月から３月までは子どもスタンプラリー（小学校３年生以下の人）を毎日開催中です！

１月～３月の毎週日曜日　（ベビー広場）１０：１０～１０：５０
    （サブプールで遊ぼう）１１：００～１２：００

日 時 （ベビー広場）０歳～４歳の子どもとその保護者
（サブプールで遊ぼう）小学生以下

対 象

無料（４歳以上の人はプール利用料が必要です）費 用 不要 当日直接お越しください。申 込

ベビースイミング教室ベビーの部

１月１１日～３月１５日　毎週金曜日　全１０回　１１：３０～１２：２０日 時
市内在住のベビー（６ヶ月～３歳）と保護者対 象 2０組定 員 6，400円費 用

〒610-0331  京田辺市田辺丸山8
☎65-3113　565-3223　Eメール pool@city.kyotanabe.lg.jp田辺公園プール

成人初級水泳教室（土）
１月１２日～３月１６日　毎週土曜日　全１０回　１９：００～２０：００日 時
市内在住・通勤・通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）対 象
各30人定 員 ６，４００円費 用

に
ついては
10面へ

第３期水泳教室第３期水泳教室

申込受付期間 ２月１４日（木）～３月５日（火）＜必着＞（但し、休所日は除きます）
※プール利用時間内にお越しください。

受講決定方法 申し込み多数の場合は、３月7日（木）に抽選により決定いたします。抽選結果は皆様に通知いたし
ます。数日たっても通知が届かない場合は、お手数ですがお問い合わせをお願いします。

受講料納入期間 受講決定者は、３月１１日（月）～３月２１日（木）の間に、田辺公園プールで受講料を納入して
ください。※プール利用時間内にお越しください。 なお、期間内に納入されない方は、受講資格が取
り消しになりますので、ご注意ください。受講料納入後のキャンセルによる返金は、教室開始日
の１週間前までとなります。ご了承ください。

申込方法、受講料納入は第３期水泳教室と同様です。幼児小学生春休み短期水泳教室
３月２５日（月）～３月３１日（日）
※３月２７日（水）を除く全６回
1２：３０～１３：３０

日 時

平成２６年４月１日以前に生まれた幼児から小学生対 象
50人定 員 ５，１５０円 （別途指定キャップ代５１０円）費 用

地域別無料開放地域別無料開放地域別無料開放地域別無料開放 健康広場健康広場健康広場健康広場

【備考】利用の際には、水泳キャップ、水着が必要です。
　　　小人の利用の際には付き添い規定があります。詳細はお問い合わせください。

1

1

1

1

1

1

1

幼児水泳教室（月）
１月１４日～３月１８日　毎週月曜日　全１０回　１５：２０～１６：２０日 時

子供の部

幼児水泳教室（木）
１月１７日～３月２１日　毎週木曜日　全１０回　１５：２０～１６：２０日 時
市内在住・通園の平成２４年４月２日～平成２６年４月１日生まれの幼児対 象
各４０人定 員 ６，４００円（別途指定キャップ代５１０円）費 用

子供の部

小学生水泳教室（月）
１月１４日～３月１８日　毎週月曜日　全１０回　１６：３０～１７：３０日 時

子供の部

小学生水泳教室（土）
１月１２日～３月１６日　毎週土曜日　全１０回　１２：２０～１３：２０日 時
市内在住・通学の小学生対 象 各５５人定 員 ６，４００円（別途指定キャップ代５１０円）費 用

子供の部

４歳児水慣れ教室
１月１１日～３月１５日　毎週金曜日　全１０回　１５：２０～１６：２０日 時
市内在住・通学の平成２６年４月２日～平成２７年４月1日生まれの幼児対 象
2０人定 員 ６，４００円（別途指定キャップ代５１０円）費 用

子供の部

障がい児水泳教室
１月１２日～３月１６日　毎週土曜日　全１０回　１１：１０～１２：１０日 時
市内在住・通学者で障がいのある幼児（年中以上）、小学生対 象
１0人定 員 無料（別途指定キャップ代５１０円）費 用

子供の部

スイミング＆水中ウォーキング教室

１月１１日～３月１５日　毎週金曜日　全１０回　１３：４０～１４：４０日 時
市内在住・通勤・通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）対 象
30人定 員 ６，４００円費 用

初級者向け水泳とウォーキングの基本を学ぶ教室です。

大人の部 1

申込方法、受講料納入について

〒610-0331　京田辺市田辺丸山８　田辺公園プール宛  にお申し込みください。

往復はがきの往信用に「受講希望教室名」　・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）｛ベビーは生年月日・保護者の氏名｝・年齢・性別・電話番号・｛幼児･小学生は生年月日･泳力（顔つけができない･できる･浮くことが
できる･クロールが何メートルできる、以前水泳教室に参加し練習のあゆみの認定級）｝を記入。返信用の宛名欄には受講希望者の郵便番号・住所・氏名を書いて郵送してください。（裏面は白紙のままで）

郵送の場合

※重複申込はできません。ただし、申込受付期間後定員に満たない教室については、重複して申込をすることができます。

来所の場合 郵便番号・住所・氏名を書いたはがきを持参し、申込用紙に記入し、申し込んでください。
申込フォームの場合 田辺公園プールのホームページから教室案内を選択し、申込フォームより、申込フォーマットに必要項目を入力してください。入力後、送信ボタンを押してください。

申込受付期間 １２月１日（土）～１２月１３（木）＜必着＞（但し、休所日は除きます） ※プール利用時間内にお越しください。
受講決定方法 申込多数の場合は、１２月１4日（金）に抽選により決定いたします。抽選結果は皆様に通知いたします。数日たっても通知が届かない場合は、お手数ですがお問い合わせをお願いします。
受講料納入期間 受講決定者は、１２月１８日（火）～１２月２７日（木）の間に、田辺公園プールで受講料を納入してください。 ※プール利用時間内にお越しください。

なお、期間内に納入されない方は、受講資格が取消しになりますので、ご注意ください。受講料納入後の返金はできません。ご了承ください。

成人初級水泳教室（火）
１月１５日～３月１９日　毎週火曜日　全１０回　１３：００～１４：００日 時

大人の部

大人の部

成人中級水泳教室
１月１５日～３月１９日　毎週火曜日　全１０回　１９：００～２０：００日 時
市内在住・通勤・通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）対 象
各15人定 員 ６，４００円費 用

大人の部

初級のびのびフィットネス教室
１月１７日～３月２１日　毎週木曜日　全１０回　１０：００～１０：４５日 時
市内在住・通勤・通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）対 象
15人定 員 ４，３００円 費 用

大人の部

中級のびのびフィットネス教室
１月１１日～３月１５日　毎週金曜日　全１０回　１０：００～１０：４５日 時
市内在住・通勤・通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）対 象
15人定 員 ４，３００円 費 用

大人の部

引締めアクア教室
１月１７日～３月２１日　毎週木曜日　全１０回　１９：００～１９：３０日 時
市内在住・通勤・通学者で１５歳以上の人（中学生を除く）対 象
15人定 員 ３，２００円費 用

大人の部

1

1

1

障がい者水泳教室
１月１４日～３月１８日　毎週月曜日　全１０回　１４：００～１５：００日 時
市内在住・通勤・通学者で身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳保持者対 象
１5人定 員 無料（別途指定キャップ代５１０円）費 用

大人の部

中高生及び若年就労者のための障がい者水泳教室
１月１４日～３月１８日　毎週月曜日　全１０回　１７：３０～１８：３０日 時
市内在住・通勤・通学者で障がいのある中学生～２０歳対 象
10人定 員 無料（別途指定キャップ代５１０円）費 用

大人の部

1

1

1
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●公…中央公民館

●図…中央図書館、

　　　図書館北部分室、

　　　図書館中部分室

●北…北部住民センター

●中…中部住民センター

●野…野外活動センター

●体…田辺中央体育館

●プ…田辺公園プール

各施設休館日・休所日
カレンダー

2019  3 March 平成31年3月
日SUN 火TUE月MON 水WED 木THU 金FRI 土SAT

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

春分の日

公、図、北、中

公、図、北、中

公、図、北、中

公、図、北、中

図

図

野、プ

野、プ

野、体、プ

野、プ

2019  1 January 平成31年1月
日SUN 火TUE月MON 水WED 木THU 金FRI 土SAT

1 ２ 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

成人の日

公、図、北、中

公、図

公、図、北、中

公、図、北、中

公、図、北、中、
野、体、プ

図、北、中

図

公、図、北、中、
野、体、プ

野、プ

野、体、プ

図、野、プ

野、プ

図 図

公、図、北、中、
野、体、プ

2019  2 February 平成31年2月
日SUN 火TUE月MON 水WED 木THU 金FRI 土SAT
　 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

公、図、北、中

公、図

公、図、北、中

公、図、北、中

図、北、中
建国記念の日

〒610-0343 京田辺市大住竜王谷9-1
☎62-2816　562-2816　Eメール ryuoh@city.kyotanabe.lg.jp京田辺市野外活動センター

　　　　　　  申込期間内に野外活動センターへ電話でお申し込みいただくか、
右記の申込記入内容を記入のうえ、郵送・FAX・電子メールでお申し込みくださ
い。記載内容等、詳しくは☎62-2816までお問い合わせください。

申 込 方 法

京田辺市スポーツ推進委員便り
簡単セルフケア ～肩こり編～

わくわく体験クラブ参加者募集わくわく体験クラブ参加者募集

氏名（ふりがな）・性別・学年・年齢・保護者氏名（ふりがな） 続柄
郵便番号・住所・電話番号等連絡先

★申込記入内容★

野、プ

野、プ

野、体、プ

野、プ

図

①椅子に座るか、または正座で行います。右手で左耳のすぐ上を押さえて、
　右に頭を倒していきます。左手は指先を遠くにのばす感覚で、腕の付け根
　から親指側・小指側と交互にねじります。
②数回くり返したら頭を起こしあごを左右に水平に動かします。
③反対側も同様に行います。

①組んだ手を前方にのばし、腰・背中を後方に引き、息を吐きながら肩甲骨を
　気持ちの良い範囲で開きます。
②手を後ろで組み、組んだ手で椅子の座面を押し、息を吐きながら胸を引き
　上げるように、斜め前方を見上げましょう。
③そのままのポーズで息を吸い、吐きながら手をほどいて上体を戻して、血
　液の流れを感じましょう。

［首のストレッチ］ ［弓のポーズ］

今回は、お悩みの方も多い「肩こり」をやわらげるストレッチです。
無理をしないで、あくまでも気持ちの良い程度で行うようにしましょう。
強いストレッチはかえって逆効果になります。

21 1 2

3

対 象 19歳以下で京田辺市在住又は通学・通園（所）し、平成30年4月2
日現在で満3歳以上の方
※ただし、年少（３歳）以下の方は、内容により参加をお断りする場合があります。
※小学校3年生以下の場合は、参加に保護者の同伴が必要です。

昨年の「飯ごうでご飯を炊こう」の風景

昨年の「犬の親子のやじろべえ」

日

（曜）

日25

健幸パスポート事業対象マークにお気づきになられましたか。
けん　こう

京田辺市では、市民のみなさん一人ひとりが健康で幸せに暮らしていただくために、「健幸パスポート事業」を実施しています。

※くわしくは、5月上旬に配布したリーフレット「平成30年度 健幸パスポート」をご覧ください。対象となる事業の詳細・実施時期等については、本誌又は広報等でご確認ください。市ホームページにも掲載されています。

各種検（健）診、健康づくりに関する事業・イベントへの参加や、自分で「健幸目標」をたてて健康づくりに取り組みポイントを集めます。
3ポイント以上集めて応募すると、抽選ですてきな健幸グッズ等が当たります！さらに、応募者全員に次年度「一休さんウォークペア参加無料券」をプレゼント！

内　　容

対 象 者 16歳以上の京田辺市民 ポイント対象年度 平成30年度 応募期間 ３月8日（当日消印有効）

応募・問合わせ先 健康推進課（☎０７７４-６４-１３３５）

1

至 生駒・精華

至 八幡

至 枚
方

至 城陽IC至 八幡
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華
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津
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手
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線
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津
線
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志
社
前 近

鉄
京
都
線

興
戸

至 

京
都

京
田
辺

新
田
辺

松
井
山
手

第
二
京
阪
道
路

至 

枚
方
東
IC

至 

長
尾

至 玉水橋
府道生駒
井手線

野外活動センター
国道3

07号
至 山城

大橋

田辺中学校
田辺警察署

北部住民センター
「とうちく」

中部住民センター
「せせらぎ」

中央公民館

中央図書館

田辺北IC

市消防署
市役所

田辺中央
体育館

田辺公園
プール

上下水道部

社会福祉センター
田辺西IC
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	学びの情報誌94号P3_P8_181121のコピー
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