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NPO法人京田辺市社会体育協会事務局 (田辺中央体育館内)

※総体がついているのは、第２9回京田辺市民総合体育大会の競技です。
※要項および所定の申込用紙は、ホームページ
（http://www.kyotanabe-taikyo.jp/)よりダウンロードできます。

４月～７月に行われるスポーツ

9月21、22日
11月16、17日
11月2、3日
11月24日
10月20日
10月26､27日
10月27日
11月10日
10月13日
11月17日
11月4日
11月4日
11月4日
10月11日
2月8､9日
10月27日
10月20日

山城総合運動公園体育館
綾部市総合運動公園体育館
舞鶴市文化公園体育館
亀岡市運動公園体育館
丹波自然運動公園
丹波自然運動公園テニスコート
山城総合運動公園野球場
ロ丹波勤労者福祉会館
丹波自然運動公園
ラピュタボウル宇治東
広子園ゲートボール場
広子園ゲートボール場
亀岡市運動公園陸上競技場
グランベール京都ゴルフ倶楽部
福知山市三段池公園体育館周辺
山城総合運動公園体育館
京都市障害者教養・文化体育会館

剣道競技
期  　日  11月24日 参 加 者  94人
会  　場  桃園小学校体育館

野見山慧（鹿志館）
竹林知宏（鹿志館）
野見山悠（鹿志館）
竹林明里（鹿志館）
中村隼也（鹿志館）
岩城新之助（鹿志館）

期  　日  12月8日 参 加 者  75チーム236人
会  　場  田辺中央体育館

フットサル競技
期  　日  2月9日 参 加 者  9チーム
会  　場  田辺中央体育館

歩こう会
期  　日  12月1日 参 加 者  65人 行 き 先  奈良市（奈良公園～春日大社～若草山～奈良公園）

小学１年生の部優勝
小学２年生の部優勝
小学３年生の部優勝
小学４・５年生（女子）の部優勝
小学５年生（男子）の部優勝
小学６年生の部優勝

尾形涼帆（田辺中）
進藤大明（田辺剣友会）
坂本侑哉（鹿志館）
柴田弥穂（田辺剣友会）
市川直樹（鹿志館）

中学生女子の部優勝
中学１・２年生男子段外の部優勝
中学２・３年生男子有段の部優勝
一 般 女 子 の 部 優 勝
一 般 男 子 の 部 優 勝

男子１部優勝
男子２部優勝
初級男子の部優勝
女子１部優勝
女子２部優勝

優 勝
準 優 勝

バスケットボール競技男子
バスケットボール競技女子（第5位）
バレーボール競技男子（第7位）
卓球競技
ソフトテニス競技
テニス競技（第5位）
軟式野球競技
バドミントン競技
ソフトボール競技男子
ボウリング競技
ゲートボール競技成年男子
ゲートボール競技成年女子
グラウンドゴルフ競技
ゴルフ競技（第1位）
駅伝競技（第1位）
ソフトバレーボール競技
卓球バレー（第2位）

カローリング競技
日 時
場 所
参 加 費
参加資格
申込締切

５月１１日（日）　13:00～
田辺中央体育館
１人１，0００円・小中学生は１人５００円 （京たなべカローリングクラブ登録員は500円）
市内に在住・通勤・通学する人および京たなべカローリングクラブに加盟する人
４月２８日（月）17時まで

総 体

軟式野球競技
日 時
場 所
参 加 費
参加資格
申込締切
抽 選 会

５月１１日、１８日、２５日、６月１日（日）　8:30～
田辺公園野球場・草内木津川運動公園
１チーム３，０００円（抽選会当日徴収）
市内に在住・通勤・通学する高校生以上の人
４月２２日（火）17時まで
４月２７日（日）18時　田辺中央体育館第１会議室

総 体

府民総体ソフトバレーボール競技（京田辺市予選会）
日 時
場 所
参 加 費

参加資格

申込締切

５月２５日（日）　９：00～
田辺中央体育館
ソフトバレーボール連盟登録クラブは１チーム１，０００円
その他は１チーム２，０００円（当日受付時徴収）
市内に在住・通勤・通学する人で連盟の下記条件を満たすチーム
・成年の部：30歳代（男女3～4名）40歳以上(男女3～4名）の計6～8名のチーム
・壮年の部：40歳代（男女3～4名）50歳以上(男女3～4名）の計6～8名のチーム
５月２日（金）17時まで

バレーボール競技男子の部兼府民総体京田辺市予選会
５月１８日（日）　９：00～
田辺中央体育館
全員が連盟登録チーム　１チーム２，０００円（抽選会当日徴収）
未登録チーム（未登録者が１名でもいれば）１チーム３，０００円
市内に在住・通勤・通学する中校生以上の人（但し、中高校生３名以内）およびバレーボール連盟に加盟する人
５月９日（金）17時まで

総 体
日 時
場 所
参 加 費

参加資格
申込締切

ソフトボール競技総 体
５月１８日、２５日（日）　9：00～
田辺木津川運動公園グラウンド　ソフトボール場 
１チーム１，０００円（抽選会当日徴収） 
市内に在住・通勤・通学する１８歳以上の人
５月１０日（土）＜最終日は抽選会に持参のこと＞
５月１０日（土）19時～　田辺中央体育館第２会議室

日 時
場 所
参 加 費
参加資格
申込締切
抽 選 会

テニス競技個人戦総 体
日 時
場 所
参 加 費
参加資格

５月１８日、２５日、６月１日（日）　9:30～
田辺公園テニスコート
１ペア３，０００円 （但し、平成２６年度京田辺市テニス協会個人登録者は１人１，２００円）
市内に在住・通勤・通学する高校生以上の人 申込締切  ４月２４日（木）17時まで

グラウンドゴルフ競技総 体
日 時
場 所
参 加 費

参加資格

５月１８日（日）　競技時間等は個々に連絡
多目的運動広場
市グラウンドゴルフクラブ協会登録者１人１００円
市グラウンドゴルフクラブ協会未登録者１人３００円
市内に在住・通勤・通学する高校生以上の人 申込締切  ５月２日（金）17時まで

総合開会式
日 時
場 所

５月１１日（日）　９:30～
田辺中央体育館

総 体

総 体 ソフトテニス競技ジュニアの部
日 時
場 所
参加資格

５月１０日（土）、１８日(日）　９:00～
木津川運動公園テニスコート
市内に在住する中学１年生

参 加 費１人３００円（大会当日徴収）
申込締切  ５月９日（金）17時まで

府民総体グラウンドゴルフ競技（京田辺市予選会）
日 時

場 所
参 加 費

参加資格

一次予選　６月６日（金）・２２日（日）　8：30～
　　　　　７月１１日（金）・２７日（日）・８月８日（金）・２４日（日）
二次予選　９月７日（日）
多目的運動広場
市グラウンドゴルフクラブ協会登録者１人１００円
市グラウンドゴルフクラブ協会未登録者１人３００円
市内に在住・通勤・通学する１８歳以上の人 申込締切  ５月１６日（金）17時まで

空手道競技
日 時
場 所
参 加 費
参加資格

７月21日（月祝）　９：30～
田辺中央体育館
１人１種目　市体協空手道連盟所属部員２，０００円　未所属者は３，０００円（大会当日徴収）
市内に在住・通勤・通学する幼稚園児以上の経験者

総 体

申込締切  ６月６日（金）17時まで

ソフトテニス競技
日 時
場 所
参加資格

６月８日（日）　９：00～
田辺公園テニスコート
市内に在住・通勤・通学する中学２年生以上の人

総 体

申込締切  ５月２９日（木）17時まで
参 加 費  中学生１人３００円　一般１人５００円（大会当日徴収）

市町村対抗駅伝大会優勝
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〒610-0331  京田辺市田辺丸山１９番地
☎62-１５０１　5６２-１５３４　Eメール gym@kyotanabe.jp田辺中央体育館

往 復 は がき…

Eメールの場合…

来 館の場 合 …

往復はがきの往信用に、受講希望教室名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤
務先もしくは学校名（市外在住者のみ）を、返信用に住所、氏名を記入のうえ田辺中央体育館
に郵送してください。

郵便番号・住所・氏名を書いたはがきを持参し、申し込んでください。

受講希望教室名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先もしくは学校名（市外
在住者のみ）を書いて送信してください。
※メールでお申し込みの方は、申し込み後7日以内にメールで受け付けの連絡をいたします。
　ご連絡のない場合はお手数ですが電話にて問い合わせてください。

申　込　方　法

申込・問い合わせは、田辺中央体育館
〒610-0331　京田辺市田辺丸山19番地

☎62-1501 562-1534 E-メール:gym@kyotanabe.jp

屋内施設の参加費は各教室開催の一回目に徴収します。屋外施設の参加
費は各教室1回目までに来館しお支払いください。（いったん納入された
受講料の返金は致しませんので、あらかじめご了承ください。）受講希望
者が少数の場合、教室の開催を中止させていただく事があります。

備　　考

申込み先（問合せ先）

日 時

場 所
対 象
定 員
参 加 費
申込方法
申込締切

毎月15回程度（※詳しい日程は田辺中央体育館までお問い合わせください。）
各日程　①10：00～12：00　②19：00～21：00
田辺中央体育館トレーニングルーム
トレーニングルーム使用承認証をお持ちの方
１時間５人まで
1人 500円（トレーニング使用料300円は別途必要です。）
電話又は来館し申し込み
測定日前日の17時まで

測定器「InBody４３０」検査と指導
簡単な測定を行うだけで、体脂肪や筋力のバランスなど体に関する様々な情報が得られます。
隠れ肥満の早期発見や生活習慣の改善、健康の増進に役立つよう丁寧に指導いたします。
定期的なInBodoy検査で健康的でバランスのとれた体重管理が可能になります。

体成分分析測定と健康管理指導を行います

日 時

場 所
対 象
参 加 費
申込方法

申込締切

5月4日、6月22日（いずれも日曜日）10:00～12:00
5月23日、6月6日（いずれも金曜日）19:00～21:00
田辺中央体育館
市内在住、通勤、通学（15歳以上中学生除く）
1人 1,000円
郵送の場合 往復はがきの往信用に「トレーニング講習会希望」と住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・受講希望日、勤務先又は学校名（市外在住者のみ）を、返信用に住所、
氏名を記入のうえ送付してください。
来館の場合 備え付けの申込用紙に記入し、申込みしてください。
Eメールの場合 タイトルに「トレーニング講習会希望」、本文に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
受講希望日、勤務先又は学校名（市外在住者のみ）を記入して体育館に送信してください。
各講習会開催日の7日前まで（開催日を除く）

田辺中央体育館トレーニングルームを利用するには、講習会の受講が必要です。

トレーニングルーム利用講習会を開催します！

田辺中央体育館 ☎62-1501

日 時
場 所
対 象
内 容

参 加 費

5月10日・6月7日・7月5日　各土曜日 9:30～正午
田辺中央体育館
市内在住、通勤、通学の方
体育館アリーナでバドミントン、卓球、ミニバスケット、跳び箱、ミ
ニトランポリン、カローリング等を楽しむことができます。
１00円（小学生未満無料）事前申込は不要です。
（但し5月10日は小学生以下無料）

日 時

場 所
対 象
参 加 費
申込方法 申込締切

定 員

毎月 計6回（※詳しい日程は田辺中央体育館までお問い合わせください。）
各日程　①10：00～11：00・11：00～12：00　②19：00～20：00・20：00～21：00
田辺中央体育館トレーニングルーム
トレーニングルーム使用承認証をお持ちの方
1人 500円（トレーニング使用料300円は別途必要です。）
電話又は来館し申し込み

食事調査、体力、形態をインストラクターが測定し、専用ソフト「ＦＩＴＧＲＡＭ」が総合的に判断。
シェイプアップ、筋力アップや運動不足解消など、あなたの目的にあわせたオリジナルメニューを作成し、
丁寧に指導いたします。

コンピュータによる健康体力相談スポーツに親しむ日を開催します！

スポーツ教室
親子ソフトバレーボール教室
日 時

場 所
対 象
内 容

定 員
参加費
申込締切

5月20日、27日、6月3日、10日、17日、24日　全6回　各火曜日
16:30～17:30（人数多数の場合16時半～17時半、17時45分～
18時45分の2部制になります）
田辺中央体育館　アリーナ
市内在住の小学1年生～小学6年生までの子とその保護者
基礎的な運動（走る、跳ぶ）動作（ボール投げ、キャッチ）から行い、親
子でソフトバレーボールのパスやサーブを中心に実施し最後は試合
形式を行います。
30組（申込多数の場合は抽選）
3,500円（子ども１人につき）
5月7日（水）

ナイターテニス教室（前期）
日 時

場 所
対 象
内 容
定 員
参加費
申込締切

5月14日、21日、28日、6月4日、11日、18日　全6回　各水曜日
19:30～21:00　雨天順延（予備日6月25日、7月2日、9日）
田辺公園テニスコート
市内在住、通勤、通学の15歳以上（中学生を除く）の初級者
簡単なダブルスのゲームが行える程度のテニスの初歩的な実技講習
15人（申込多数の場合は抽選）
７,000円
４月３０日（水）

ナイトヨガ入門教室
日 時
場 所
対 象
内 容

定 員

6月2日、9日、16日、23日、30日　全5回　各月曜日　19:30～20:30
田辺中央体育館 第一会議室
市内在住・通勤・通学者で15歳以上の方（中学生を除く）
体をほぐすことから始め、心と体をリラックスさせます。ゆったりとしたリズムの音楽を
バックに体を動かしながら、ストレスを解消して体のバランスを整えるエクササイズです。
30人（申込多数の場合は抽選） 申込締切　5月16日（金）参加費　2,500円

女性フラダンス教室
日 時

場 所
対 象
内 容

定 員
参加費

Ⅰ　6月17日、24日、7月1日、8日、15日　全5回　各火曜日
 　19:30～21:00　（申込締切　6月3日（火））
Ⅱ　7月9日、23日、8月13日、27日、9月10日　全5回　各水曜日
 　10:30～12:00　（申込締切　6月25日（水））
　 ＊申込時にクラスⅠ又はクラスⅡと明記してください。
田辺中央体育館 第1会議室
市内在住、通勤、通学の15歳以上の女性の方
年齢を問わず幅広く楽しんでいただける教室です。ハワイアンミュ
ージックの心地よい音楽に合わせて踊るストレッチ、体操を取り入れ
たフィットネス・フラです。膝、腰を痛めず無理のないメニューで緩ん
だ細胞を引き締め、インナーマッスルを鍛え体力維持ができます。
教室終了後はサークルに入って活動を続けることができます。
各クラス30人（申込多数の場合は抽選）
3,000円

身障者スポーツ教室Ⅰ
日 時
場 所
対 象
内 容
定 員

5月12日、7月7日、9月1日、11月10日、平成27年1月19日、3月2日　全6回 各月曜日 14:00～15:30
田辺中央体育館アリーナ・第1会議室
市内在住の療育手帳保持者
簡単な楽しい体操や誰でも行えるようにアレンジしたニュースポーツを行います。
30人（申込多数の場合は抽選） 参加費　無料 申込締切　5月１日（木）

身障者スポーツ教室Ⅱ
日 時
場 所
対 象
内 容
定 員 申込締切　4月24日（木）参加費　無料

5月8日、22日、6月5日、19日、7月3日　全5回　各木曜日　13:30～15:30
田辺中央体育館アリーナ、第一会議室
市内在住、通勤、通学の身体に障がいのある人（療育者を除く）
軽体操・ストレッチ・ニュースポーツなど
30人（申込多数の場合は抽選）

ストリートダンス教室
日 時
場 所
対 象
内 容

定 員

6月3日、10日、17日、24日　全4回　火曜日　17:30～19:00
田辺中央体育館 第一会議室
市内の小学1年生から小学6年生まで
ストリートダンスの基礎となるリズムトレーニングと簡単な振り付けをもとにダンスのショーを練習。レッ
スンの最後にはみんなで発表をします。 教室終了後はサークルに入って活動を続けることができます。
30人（申込多数の場合は抽選） 申込締切　5月20日（火）参加費　3,000円

テニス教室
日 時
場 所

対 象
内 容
定 員 申込締切　４月３０日（水）参加費　７,000円

1時間2人まで

相談日前日の17時まで

5月14日、21日、28日、6月4日、11日、18日　全6回　各水曜日　13:00～14:30　
雨天順延（予備日6月25日、7月2日、7月9日）
防賀川公園テニスコート
市内在住、通勤、通学の15歳以上（中学生を除く）の初中級者
トーナメントに興味を持たれてる方を対象にゲームを中心としたクラスです。
15人（申込多数の場合は抽選）
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田辺公園プール

申込み先（問合せ先）田辺公園プール（☎６５‒３１１３）

公園プールイベントのご案内

教室の申込方法

田辺公園プール教室のお知らせ

講習会に参加しませんか！

ベビースイミング教室①
日 時

対 象
定 員
費 用

５月１６日～７月４日 毎週金曜日 全８回
１１：３０～１２：２０
市内在住のベビー（６ヶ月～３歳）と保護者
２０組
５，１５０円

日 時

対 象
定 員
費 用

ベビースイミング教室②
５月１６日～７月４日 毎週金曜日 全８回
１３：３０～１４：２０
市内在住のベビー（６ヶ月～３歳）と保護者
２０組
５，１５０円

日 時

対 象

定 員
費 用

幼児水泳教室(月)
５月１２日～６月３０日 毎週月曜日 全８回
１５：２０～１６：２０
市内在住の平成２０年４月２日～
平成２２年４月１日生れの幼児
４０人
５，１５０円（別途指定キャップ代５１０円）

日 時

対 象

定 員
費 用

幼児水泳教室(木)
５月１５日～７月３日 毎週木曜日 全８回
１５：２０～１６：２０
市内在住の平成２０年４月２日～
平成２２年４月１日生れの幼児
４０人
５，１５０円（別途指定キャップ代５１０円）

日 時

対 象

定 員
費 用

幼児水泳教室(火)
５月１３日～７月１日 毎週火曜日 全８回
１５：５０～１６：５０
市内在住の平成２０年４月２日～
平成２２年４月１日生れの幼児
４０人
５，１５０円（別途指定キャップ代５１０円）

水泳指導者研修会

日 時
場 所
参加費
申 込

６月２８日（土）　９：３０～１１：３０　
田辺公園プール２階
無料
６月２７日（金）までに田辺公園プールへ電話または直接お申込ください。

学校やプールや海等で水泳活動の指導をされる方にプール監視の基本や心肺蘇生などについての
研修を行います。

着衣水泳講習会

日 時
場 所
対 象
参加費
申 込

７月６日（日）　１３：３０～１５：３０
田辺公園プール２階観覧室と屋内２５ｍプール
小学４年生～大人
無料　但しプールへの入場料が必要です
７月５日（土）までに田辺公園プールへ電話または直接お申込ください。

服を着て泳ぐことの難しさを体験し、緊急時に身を守る心得を体得する講習会です。

タイム測定会

日 時
場 所
対 象
参加費

５月１１日（日）　１２：００～１３：３０
田辺公園プール２５ｍプール
２５ｍ以上泳げる方
３００円　別途プールへの入場料が必要です。

２５ｍ～１００ｍの記録を測定し、記録書を
お渡しします。

ビデオクリニック

日 時
場 所
対 象
参加費

６月１５日（日）　１２：３０～１４：３０
田辺公園プール屋内２５ｍプール
２５ｍ以上泳げる方
１，０００円　別途プールへの入場料が必要です。

水泳フォームを撮影し、ワンポイントアドバイスを
行ない、ＤＶＤにてお渡しします。

日 時
対 象
定 員
費 用

小学生水泳教室(月)
５月１２日～６月３０日 毎週月曜日 全８回　１６：３０～１７：３０
市内在住、通学の小学生
５５人
５，１５０円（別途指定キャップ代５１０円）

日 時

対 象
定 員
費 用

５月１０日～６月２８日 毎週土曜日 全８回
１２：２０～１３：２０
市内在住、通学の小学生
５５人
５，１５０円（別途指定キャップ代５１０円）

小学生水泳教室(土)

日 時

対 象
定 員
費 用

５月１５日～７月３日 毎週木曜日 全８回
１６：３０～１７：３０
市内在住、通学の小学生
５５人
５，１５０円（別途指定キャップ代５１０円）

小学生水泳教室(木)

日 時

対 象

定 員
費 用

アクアビクス教室
５月１２日～６月３０日 毎週月曜日 全８回
１１：００～１１：５０
市内在住・通勤・通学者でおおむね１５歳
以上の方（中学生を除く）
２５人　　
５，１５０円

日 時

対 象

定 員
費 用

障がい者水泳教室
５月１５日～７月３日 毎週木曜日 全８回
１４：００～１５：００
市内在住・通勤・通学者で身体障害者手
帳・療育手帳保持者
１５人　　
無料（キャップ代５１０円）

日 時

対 象

定 員
費 用

障がい児水泳教室
５月１０日～６月２８日 毎週土曜日 全８回
１１：１０～１２：１０
市内在住・通学者で障がいのある幼児（年
中以上）児童、生徒
１０人　　
無料（キャップ代５１０円）

日 時

対 象

内 容

定 員
費 用

５月１５日～７月３日 毎週木曜日 全８回
１０：００～１０：４０
市内在住・通勤・通学者でおおむね１５歳
以上の方（中学生を除く）
プール２階観覧室（陸上）でストレッチ等を
行い、その後プールで自由に過します。
２０人　　
入場料込み ５，１５０円、入場料別 ２，１００円

水陸両用のびのびフィットネス教室

日 時

対 象

定 員
費 用

５月１５日～７月３日 毎週木曜日 全８回
１１：００～１２：００
市内在住・通勤・通学者でおおむね１５歳
以上の方（中学生を除く）
２５人　　
５，１５０円

水中ウォーキング教室

申込受付期間

受講決定方法
受講料納入期間

※詳しくは公園プールに　お問い合せ下さい。

郵送の場合
　往復はがき（１人１枚に限る）の往信用の裏に郵便番号、住所、氏名（ふりがな）｛ベビーは生年月日、保
護者の氏名｝、年齢、性別、電話番号、「受講希望教室名」　｛幼児･小学生は生年月日･泳力（顔つけがで
きない･できる･浮くことができる･クロールが何メートルできる、以前水泳教室に参加し練習のあゆみ
の認定級、及びどこまで出来ると記載がある等々）｝を記入。返信用の宛名欄には受講希望者の郵便番
号、住所と氏名を書いて、（裏面は白紙のままで）
　〒610-0331  京田辺市田辺丸山８番地 田辺公園プール宛 にお申し込みください。

Ｅ-ｍａｉｌの場合
　タイトルに「受講希望教室名」、本文に郵送の場合と同じ内容（郵便番号、住所､氏名他）を記入の上、
田辺公園プール（pool＠kyotanabe．jp）まで送信してください。
※申し込みフォームまたはE－mailでお申し込みの場合、お申込日と4月26日（土）の受講決定日から3日
以内に田辺公園プールよりメールを返信いたします。

　メールが届かなかった場合､田辺公園プール（☎0774-65-3113）までご連絡ください。
※迷惑メールを設定されますと返信できませんので解除をお願いします。
※重複申込はできません。ただし、申込受付期間後定員に満たない教室については重複して申込をする
ことができます。

申し込みフォームの場合
　田辺公園プールのホームページから教室申込を選択し、教室申込フォーマットに必要項目を入力
してください。入力後送信ボタンを押してください。

来所の場合
　ハガキ（１人１枚、郵便番号、住所と氏名を記入）を持参し、申込用紙に記入してください。

成人水泳教室
５月１０日～６月２８日 毎週土曜日 全８回
１９：００～２０：００
市内在住・通勤・通学者でおおむね１５歳
以上の方（中学生を除く）
３０人　　
５，１５０円

日 時

対 象

定 員
費 用

女性水泳教室
５月１３日～７月１日 毎週火曜日 全８回
１１：２０～１２：２０
市内在住・通勤・通学者でおおむね１５歳
以上の女性（中学生を除く）
３０人　　
５，１５０円

日 時

対 象

定 員
費 用

中高年水泳教室
５月１３日～７月１日 毎週火曜日 全８回
１３：４０～１４：４０
市内在住・通勤・通学者でおおむね５０歳
以上の方
３０人　　
５，１５０円

日 時

対 象

定 員
費 用

開催
日時 

無料開放のお知らせ
（児童福祉週間行事）

中学生までの小人（大人は有料です）
（小学校３年生以下と１７：３０以降の入場は保護者同伴）
※ワンポイントレッスン（無料・自由参加）を開催いたします。ふるってご参加ください。

対象５月５日（月）
こどもの日

　９：３０～１２：３０
１３：３０～１６：３０
１７：３０～２１：３０

４月１５日（火）～４月２５日(金) ＜必着＞ （但し、１６日（水）・２３日（水）は除きます）
※来所の時間　９時～１７時
申込多数の場合は、公開抽選（４月２６日(土)午前１１時から田辺公園プール）により決定いたします。
受講決定者は、４月２８日（月)～５月６日(火)の間に、田辺公園プールで受講料を納入してくだ
さい。なお、期間内に納入されない方は、受講資格が取消しになりますので、ご注意ください。

学びの情報誌 75号8



標語 ： そのいっぽ　みらいにつづく　ゆめのみち

「京田辺市児童福祉週間」のお知らせ
　市は、子どもたちの健やかな成長を願い、４月２５日（金）から
５月２４日（土）までを「京田辺市児童福祉週間」と定めています。
親子で楽しめるイベントが盛りだくさんです。申込方法の記
載がないものは当日自由に参加いただけます。ご来場をお待ち
しています。詳しくは各施設にご確認ください。

親子ラフターヨガ
日 時
場 所
対 象
内 容
講 師
定 員
申込方法
申込み先
（問合せ先）

５月１０日（土）10：00～11：30　　　
普賢寺児童館
０歳児と母親
笑いとヨガの呼吸法を組み合わせたもので、全身を使って楽しみます
ラフターヨガ認定リーダーの中山須賀子さん
先着１５組
４月７日（月）から電話・来館してください
普賢寺児童館　 ☎６５‒０１５３

世代間交流 クッキング “昔の料理をつくろう”
日 時
場 所
対 象
内 容
定 員
申込方法
申込み先
（問合せ先）

５月２４日（土）10：00～12：00
大住児童館　調理室
小学生とその保護者
大住ケ丘老人クラブの方に指導して頂き、親子でクッキングを楽しむ
先着１５組
４月２１日（月）９時から電話・来館してください
大住児童館 ☎６８‒２２２５

ベビーちゃんの親子教室
日 時
場 所
対 象
内 容
講 師
定 員
申込方法
申込み先
（問合せ先）

５月２４日（土）10：00～11：15
普賢寺児童館
２～６か月の乳児と母親
助産師による、ベビーマッサージ・子育てアドバイス・親子ふれあい遊びなど
助産師の松久淳子さん
先着１５組
４月７日（月）から電話・来館してください
普賢寺児童館 ☎６５‒０１５３

キッズフラダンス教室
日 時
場 所
講 師
対 象
内 容
定 員
申込方法
申込み先
（問合せ先）

５月２４日（土）13：30～14：30
南山こどもセンター
フラダンス講師の岡田瑞紀さん
小・中学生
子ども向けのフラダンス
先着３０名
４月１９日（土）13時から電話・来所で申し込んでください。
南山こどもセンター ☎６２‒４４５８

野外活動に親しむ日
日 時
場 所
対 象
内 容

申込方法
問合せ先

５月１８日（日）10：00～15：00
野外活動センター
市内に在住、通勤、通学する人　小学３年生以下は保護者同伴
アウトドアクッキング・チャレンジコーナー・体験コーナー・ランチタイムステージ「再び、京田
辺の平和を守るヒーロー、タナレンジャーがやってくる！」など一部有料コーナーがあります
当日随時受付
野外活動センター ☎６２‒２８１６

リトミック
日 時
場 所
講 師
対 象

内 容

問合せ先

①５月２２日（木）②５月２３日（金）10：00～11：30
コミュニティホール
リトミック・ピアノ講師の高津道さん　
①１歳６か月～未就園児と保護者
②つかまり立ちができる１０か月～１歳６か月児と保護者
親子で音楽をきいて、スキンシップしながら身体を動かしましょう　動きやすい服装で
きてください　◎兄弟のいる方は、上のお子さんの年齢にあわせて参加してください
①子育て支援課 ☎６４‒１３７６
②地域子育て支援センター河原保育所 ☎６２－３５１１

人形劇
日 時
場 所
対 象
出 演
内 容
問合せ先

５月１７日（土）10：00～11：00
大住児童館　交流ホール
小学生以下とその保護者
人形劇サークル　どりいむ
「むしバイキンだジョー」「ふるやのもり」
大住児童館 ☎６８‒２２２５映画会

日 時
場 所
対 象
定 員
上映作品
問合せ先

５月３日（土）10：30～12：30
中央図書館
市内に在住、通学する人　幼児のみの参加は不可とし、保護者同伴
先着６０人（事前申込不要）
「子ぎつねヘレン」
中央図書館 ☎６5‒２５００

スポーツに親しむ日
日 時
場 所
内 容
利用料
問合せ先

５月１０日（土）9：30～12：00
田辺中央体育館
バドミントン、卓球、ミニバスケット、カローリング、跳び箱、ソフトバレーボールなど
小学生以下は無料（それ以外の人は１００円）
田辺中央体育館 ☎６２‒１５０１

大住児童館１日開放の日
日 時
対 象
問合せ先

５月５日（こどもの日）
対象＝１８歳未満の子どもとその家族
大住児童館 ☎６８－２２２５
①自由にあそぼう
　時間＝9：00～17：00
　内容＝ボールプールやトランポリン(乳幼児のみ)、カードゲーム(小学生以上)など
②鉄道模型
　時間＝10：00～15：00
　内容＝鉄道模型を展示し、運転体験ができます
③コーナーあそび
　時間＝10：00～12：00　13：00～15：30
　内容＝輪投げ・魚釣り・コイン落とし
④うちわ作り
　時間＝10：00～11：30　13：00～16：00
　内容＝こいのぼりの形に切った画用紙に絵を描いたりシール貼りをし、うちわに貼り付ける
⑤スタンプラリー
　時間＝10：00～12：00　13：00～16：30
　内容＝児童館の各部屋にあるスタンプを集めて、ヨーヨーつりをしよう

プール無料の日
日 時

場 所
対 象
問合せ先

５月５日（こどもの日）
午前の部…  9：30～12：30
午後の部…13：30～16：30
夜間の部…17：30～21：30
田辺公園プール
中学生以下の人。ただし、小学３年生以下と夜間の部は保護者同伴
田辺公園プール ☎６５‒３１１３

世代間交流：「グラウンドゴルフで遊ぼう」
日 時
場 所
対 象
内 容

定 員
申込方法
申込み先
（問合せ先）

５月１０日（土）13：30～15：00（雨天中止）
大住児童館　グラウンドゴルフ場
小・中学生
大住ケ丘老人クラブのみなさんにグラウンドゴルフを教わり、
一緒に楽しもう　
先着２０人
４月７日（月）９時から電話・来館してください
大住児童館 ☎６８‒２２２５

親子わくわくフェスティバル　
日 時
場 所
対 象
内 容

申込み先
（問合せ先）

４月２５日（金）10：00～11：45
田辺中央体育館
乳幼児と保護者
①大きなこいのぼりをみんなで一緒にあげよう！
②親子わくわくフェスティバル　
　音楽をきいたり、体験コーナーをお楽しみください
○ハーモニカとアコーディオンのほっこりコンサート♪
　　出演…あらいなおこさん　井川由美子さん
　　曲目…さんぽ・勇気100％・トルコ行進曲・
　　　　　あまちゃんオープニングテーマ曲など
○体験コーナー 
　＊助産師によるベビータッチ（申込制）
　　対　象＝２～６か月の乳児とその母親
　　内　容＝服を着たままベビーマッサージの要領で赤ちゃんとふれあいます
　　持ち物＝バスタオル、水分補給できるもの
　　定　員＝先着１２組　申込方法＝4月7日（月）から電話・来庁してください
　＊栄養士による食育コーナー
　＊児童厚生員によるおはなし・作ってあそぼう・ゲームコーナー
　＊民生児童委員によるこいのぼり製作コーナー・そよかぜおもちゃコーナー
○みんなで体操・ダンス
子育て支援課 ☎６４‒１３７６
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ハガキの記入例
（返信用・表）

申込者の
住所・氏名

（往信用・裏）

講座名
住所
氏名（ふりがな）
年齢
電話番号

　申し込みは講座を開催する施設・
担当課に直接お願いします。
　各講座に電話・はがき又は往復
はがき・Ｅ-mail等の表示がありま
すので、それに従って申し込んでく
ださい。（お申し込みの際の個人情
報は、京田辺市個人情報保護条例
により適正に管理されます。）

【記入事項】
　往復はがきの場合は、往信
用に希望する講座名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号
を記入してください。
　返信用に住所、氏名を記入
してください。ただし、はがき1
枚につき1人1講座とします。

講座申し込み方法

教育委員会教育部教育総務室
教育委員会教育部学校教育課
教育委員会教育部学校環境整備課
教育委員会教育部社会教育・スポーツ推進課
中央公民館
京田辺市文化協会
中央図書館
中央図書館北部分室
中央図書館中部分室

北部住民センター
中部住民センター
野外活動センター
田辺中央体育館
NPO法人京田辺市社会体育協会
田辺公園プール
田辺中学校
大住中学校
培良中学校

大住小学校
田辺小学校
草内小学校
三山木小学校
普賢寺小学校
田辺東小学校
松井ケ丘小学校
薪小学校
桃園小学校

田辺幼稚園
田辺東幼稚園
草内幼稚園
大住幼稚園
三山木幼稚園
松井ケ丘幼稚園
薪幼稚園
普賢寺幼稚園

☎64-1391
☎64-1392
☎64-1393
☎64-1394

☎62-2552

☎65-2500
☎63-0499
☎64-8833

☎63-7955
☎64-8810
☎62-2816
☎62-1501
☎29-9008
☎65-3113
☎62-0021
☎62-8889
☎62-9363

☎62-0046
☎62-0044
☎62-0054
☎62-1055
☎65-0053
☎62-4348
☎62-8888
☎63-2000
☎63-6335

☎62-3498
☎62-4341
☎62-7000
☎62-7405
☎63-0077
☎62-8887
☎63-1911
☎65-0111

北部住民センター『とうちく』

中央公民館

中部住民センター『せせらぎ』 中央図書館

田辺公園プール中央体育館 野外活動センター

連
絡
先
一
覧

各施設マップ

至 枚方・精華

至 八幡

至 枚
方

至 城隅IC至 八幡

JR学研都市線
山手幹線

大住

至 

八
幡
東
IC

京
奈
和
自
動
車
道

至 

精
華
下
狛
IC

至 

精
華

至 

下
狛

至 

狛
田

近
鉄
宮
津

三
山
木

Ｊ
Ｒ
三
山
木

山
手
幹
線

府
道
八
幡
木
津
線

同
志
社
前 近

鉄
京
都
線

興
戸

至 

京
都

京
田
辺

新
田
辺

松
井
山
手

第
二
京
阪
道
路
至 

枚
方
東
IC

至 

長
尾

至 玉水橋
府道生駒井手線

野外活動センター
国道3

07号
至 山城

大橋

田辺中学校
田辺警察署

北部住民センター
「とうちく」

中央公民館

中央図書館

田辺北IC

市消防署
市役所

田辺中央
体育館

田辺公園
プール

市水道部

社会福祉センター

中部住民センター「せせらぎ」

田辺西IC

市外局番は「0774」です

●公…中央公民館
●図…中央図書館、
　　　図書館北部分室、
　　　図書館中部分室
●北…北部住民センター
●中…中部住民センター
●野…野外活動センター
●体…田辺中央体育館
●プ…田辺公園プール

※行事内容や日程などは変更になる場合もありますので、問合せ先にご確認ください。

生涯学習関連事業カレンダー4月～6月生涯学習関連事業カレンダー4月～6月

2014  4 April 平成26年4月

公、図、北、中

公、図、北、中

公、図、北、中

公、図、北、中 図

プ、野

プ、野、体

プ、野

野

図

プ、野、体

日SUN 火TUE月MON 水WED 木THU 金FRI 土SAT
　 　 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
昭和の日

各施設
休館日・休所日
カレンダー

2014  6 June 平成26年6月

公、図、北、中

公、図、北、中

公、図、北、中

公、図、北、中

公、図、北、中

プ、野、体

プ、野

プ、野、体

プ、野 図

日SUN 火TUE月MON 水WED 木THU 金FRI 土SAT
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

2014  5 May 平成26年5月

公、図

公、図、北、中

公、図、北、中

公、図、北、中

プ、野、体

プ、野

プ、野、体

プ、野

図、北、中

図

日SUN 火TUE月MON 水WED 木THU 金FRI 土SAT
　 　 　 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

振替休日

憲法記念日

こどもの日みどりの日

生涯学習カレンダー　4月
日 曜 行 事 名 場　所 時　間 内　容 問合せ先
19
25
25

26

土
金
金

土

かがやき・環境問題部会
平成26年度京田辺市文化協会総会
平成２６年度NPO法人京田辺市社会体育協会総会
大住シンフォニックバンド
「第2１回定期演奏会」

中央公民館
中央公民館
京田辺市コミュニティホール

八幡市文化センター

「エコについて学ぼう」　・要予約
文化協会総会
通常総会
交響曲第5番「革命」より、「ジブリ・シネマコレクション」他
大人（前売・当日券）・中学生以下無料（要整理券）

京田辺ネットワークの会かがやき（中央公民館内)谷村（☎63-2778）
京田辺市文化協会（中央公民館内) ☎62－2552
NPO法人京田辺市社会体育協会 ☎29－9008

大住シンフォニックバンド竹村（☎090-4289-9763）

13:30～15:00
19:30～
20:00～

18:00～

生涯学習カレンダー　5月
日 曜 行 事 名 場　所 時　間 内　容 問合せ先
10
11

11

11

17

18

24
25

土
日

日

日

土

日

土
日

放課後子どもプラン　平成26年度　わくわく体験クラブ（第１回）
第２９回京田辺市民総合体育大会総合開会式

第２２回“青葉の集い”

タイム測定会

かがやき健康福祉部会 ノルディックウオーク

野外活動に親しむ日

放課後子どもプラン　平成26年度　わくわく体験クラブ（第２回）
放課後子どもプラン　平成26年度　わくわく体験クラブ（第３回）

野外活動センター
田辺中央体育館
中央公民館（舞台・展示）
　　〃　　（模擬店）
田辺公園プール

中央体育館及びその周辺

野外活動センター

野外活動センターから甘南備山
野外活動センター

野外活動センター ☎62－2816
NPO法人京田辺市社会体育協会 ☎29－9008

京田辺市文化協会（中央公民館内) ☎62－2552

田辺公園プール ☎６５－３１１３

京田辺ネットワークの会かがやき（中央公民館内)奥西（☎62-1696）

野外活動センター ☎62－2816

野外活動センター ☎62－2816
野外活動センター ☎62－2816

会員交流の日・仲間を作ろう
市民総合体育大会の開会式
舞台（舞踊・邦楽演奏・３Ｂ体操・ハワイアンフラ・歌謡
・合唱・詩吟詩舞・管弦楽他）展示、模擬店(コーヒー)
２５ｍ～１００ｍの記録を測定します。
講師の指導の下、ポールを使ったウオーキング。
（ポールの貸出しあり）・要予約

アウトドアクッキング、クラフトコーナー、チャレンジコーナー、体験
コーナー、森のお話広場、ランチタイムステージ、スタンプラリーなど
ネイチャーガイドと一緒に甘南備山に登ろう
会員交流の日・竹でスコップを作って芋苗を植えよう！

  9:30～11:30  
  9:30～
10:00～16:00
10:00～15:00
１２：００～１３：００

13:30～15:00

10:00～15:00

  9:30～14:30
13:30～15:30  

生涯学習カレンダー　6月
日 曜 行 事 名 場　所 時　間 内　容 問合せ先
7

8

8
12

14

15

15

21

28
28
28
29

土

日

日
木

土

日

日

土

土
土
土
日

放課後子どもプラン　平成26年度　わくわく体験クラブ（第４回）

放課後子どもプラン　平成26年度　わくわく体験クラブ（第５回第６回）

京田辺市民舞踊発表会
コーラス“かがやき”
放課後子どもプラン　平成26年度　わくわく体験クラブ（第７回）
放課後子どもプラン　平成26年度　わくわく体験クラブ（第８回）

ビデオクリニック

第1回京田辺市民文化芸術鑑賞会

第１２回京田辺石友会水石展

水泳指導者研修会
かがやき・地域起こし部会
放課後子どもプラン　平成26年度　わくわく体験クラブ（第９回）
第１５回京田辺市陸上競技大会

野外活動センターとその周辺

野外活動センタークラフト室

中央公民館
中央公民館

野外活動センター

田辺公園プール

中央公民館

中部住民センター

田辺公園プール
中央公民館
野外活動センター
山城総合運動公園陸上競技場

野外活動センター ☎62－2816

野外活動センター ☎62－2816

京田辺市文化協会（中央公民館内) ☎62－2552
京田辺ネットワークの会かがやき（中央公民館内)

野外活動センター ☎62－2816

田辺公園プール ☎６５－３１１３

京田辺市文化協会（中央公民館内) ☎62－2552

京田辺市文化協会（中央公民館内) ☎62－2552

田辺公園プール ☎６５－３１１３
京田辺ネットワークの会かがやき（中央公民館内)米田（☎090-3825-8348）
野外活動センター ☎62－2816
NPO法人京田辺市社会体育協会 ☎29－9008

 9:30～12:00  
 9:30～11:30
13:30～15:30
11:00～
14:00～16:00
 9:30～11:30
13:30～15:30

１２：３０～１４：３０

14:00～15:00
9:30～16:00
～22日まで（時間変更有）
9:30～11:30
13:30～15:30
9:30～11:30
10:00～

竜王の滝クリーンアップ大作戦

フィンランドの伝統装飾　ヒンメリの製作体験①②

古典舞踊・歌謡舞踊・民謡踊りなど
童謡唱歌の合唱
おやつパンを作ろう
色紙に石を貼って遊ぼう

水泳フォームをビデオで撮影し、
上映時にワンポイントアドバイスを行います。
弦楽四重奏（バイオリン・ビエラ・チェロ）

水石の展示

プール監視の基本や心肺蘇生法などについて研修を行います。
「農業塾の現状を学ぶ」
皮から作るジャンボギョーザ＆スープ
陸上競技会
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	学びの情報誌75号_web.pdfから挿入したしおり
	学びの情報誌75号P1_P10_140409_2のコピー
	学びの情報誌75号P2_P9_140410_3のコピー
	学びの情報誌75号P3_P8_140408のコピー
	学びの情報誌75号P4_P7_140408のコピー
	学びの情報誌75号P5_P6_140409_2のコピー


