
令和７年度
京田辺市学校給食委員会
草内小学校

げつ か すい もく きん

4 5 6 7

10 11 12 13 14

21

25 26 27

17 18 19 20

ど

22

2824

きゅうしょくもりつけひょう

こめこのさっぱり

シチュー

レモンサラダ

２１にちは、わしょくのひこんだて です。
にほんで むかしから たべられてきた「わしょく」の、おいしさのひみつは

「だし」です。このひの きゅうしょくのとうふとわかめのすましじるには、

３しゅるいのだし（かつお・こんぶ・ほししいたけ）がつかわれています。

くちのなかに ひろがる「だし」の おいしさをかんじてください。
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タコライスのぐ

スライスチーズ

キャベツとタコライスのぐを

のせてくばります。

スライスチーズをのせてまぜ

てたべましょう。
チンゲンサイのスープごはん

ビデオカメラをもったぎょくろマン

ぼくのマークがついているひは、どうがをみる

よ♪

mik

くさじっこはっぴょうかい

ふりかえきゅうじつ

きんろうかんしゃのひ
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