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どげつ か すい もく きん

きゅうしょくもりつけひょう

わしょくのひこんだて

とうふとわかめの

すましじる
ごはん

さばのうめに

チンゲンサイの

いそかあえ

２２にちは、わしょくのひこんだて です。

にほんで むかしから たべられてきた「わしょく」の、おいしさのひみつは

「だし」です。このひの きゅうしょくのとうふとわかめのすましじるには、

３しゅるいのだし（かつお・こんぶ・ほししいたけ）がつかわれています。

くちのなかに ひろがる「だし」の おいしさをかんじてください。
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