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京田辺市学校給食委員会
草内小学校

げつ か すい もく きん

1 2 3

6 7 8 9 10

17

30

13 14 15 16

31

20 21 22 23 24

27 28 29

きゅうしょくもりつけひょう

けんぽうきねんび

いいはのひこんだて
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チキンスープ
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ウインナー
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はりはりキムチいため
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こどものひこんだて
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フォー・ガー

やさいいため

ごはん

milk

かしわもち

milk milk
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ふりかえきゅうじつ

17にちはまっちゃきなこパンです

たべかたは、したのイラストをさんこうにしてね

①ふくろをうら

がえし、てをいれる

②ふくろごと

パンをつかむ

③つかんだままふ

くろをうらがえす

フレンチサラダポークカレー

とりにくのちゅうかいため

ごはん はるさめスープ
じゃがいもの

そぼろあん

かまぼこのすのもの

ごはん
ちゅうかふう

レタススープ
ちゅうかどんぶり

ごもくじる

さわらのてりやきふう

ごはん

ちくぜんに

ふのすましじるふきごはん

きびなごのからあげ

アスパラの
クリームシチュー

バターうずまきパン

グリーンサラダ

ごはん しめじの
みそしる

たれカツ

そえやさい

まっちゃ

きなこパン
とりにくの

とうにゅうに

マヨネーズ

こめこマカロニのサラダ

とりごぼう

ピラフ

コーンスープ

ごまドレッシング

サラダ こうやどうふのたまごとじ

こまつなのみそしるまめごはんごはん にくじゃが

こまつなのごまずあえ

ごはん
きりぼしだいこんの

みそしる

かつおの

さらさあげ

ちんげんさいの

いそかあえ

ごはん しっぽうどうふ

さんしょくおひたし こんにゃくと

ごぼうのいりに

ごはん

さばのうめに

とうふとわかめの

すましじる

もずくの
たまごとじスープ

ごはん

にくキャベツ


