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令和7度
京田辺市学校給食委員会
草内小学校

げつ か すい もく きん
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きゅうしょくもりつけひょう

milk

バーガーパン

いいはのひこんだて

milk

ごはん オニオンスープ

milk milk

はとくちのけんこうしゅうかんこんだて

milk

けんちんじる

milk

キャベツのソテー

ゆかりいため

ごはん

かつおのたつたあげ

じゃがいものみそしる

ごはん

あじのなんばんづけ

わかめのみそしる

milk

チンゲンサイのスープ

ハンバーグ

こがたパン

milk

ペペロンチーノ

スパゲティ

チンゲンサイと

コーンのソテー

ごはん

milk

こまつなのみそしる
ごはん

くきわかめの

ぴりからいため

milk

しょくいくのひこんだて

milk

milk

ごはん はるさめスープ

ダッカルビ

milk

ちゅうかスープ

あげシューマイ

チャーハン

milk

マーボーどうふ
ごはん

チンゲンサイとハムのいためもの

にゅうばいこんだて

ごはん

milk

ごはん

ぶたどんのぐ

にらとキャベツのスープ

milk

てづくり

みなづき

なごしのはらえこんだて

ごはん
とうふとわかめの

すましじる

さけのごしきあげ

わくわく

チキンカレー

セレクトきゅうしょく

こぎつねずし さわにわん

メロン

milk

ごはん

フルーツポンチ

（マスカット）

とりにくの

すだちソース

milk

チョコクリーム
または

いちごジャム

ツナサラダマヨネーズ

ウインナーと

アスパラのピラフ
ABCスープ

milk

ぶたにくの

しょうがやき

「みなづき」

のアルミカッ

プは「て」で、

はずしてから

たべましょう。

milk

さばのピリからいため

ごもくじる

しんしょうがごはん
ごはん

けいちゃん

かまぼこのすましじる

チリンドロン

ごはんに

かけてね

milk

ごはんに

かけてね

ごはん

とりとうずらたまごの

さっぱりに

やさいソテー

むぎいり

コーンライス
こめこの

さっぱりシチュー

1ねん １こ

２ねん～２こ

1ねん ２こ

２ねん～３こ

あまからゴーヤ

クファジューシー カチューユー

とうふのすましじる

6がつ１９にちは「しょくいくのひこんだて」です。このひのきゅうしょくには「まごわやさしい」のしょくざいがすべてつ

かわれています。からだによいたべもの、 ま まめ、まめせいひん（だいず、とうふ）、ご ごまなどのしゅじつるい（ごま）、

わ わかめなどのかいそうるい（わかめ）、や やさい（にんじん、えだまめ、たまねぎ）、さ さかな（さけ）、し しいたけ

などのきのこるい（しいたけ、えのきたけ）、い いもるい（じゃがいも）です。

１３日はセレクトきゅうしょくです。
「チョコクリーム」または「いちごジャム」のど

ちらかをえらびましょう。

ぼくのマークがついているひは、どうが

をみるよ♪たのしみにしていてね！

パンにはさんで

たべましょう！

ごはんに

かけてね

たまねぎの

みそしる

ぶたにくのうめしそやき


