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令和６年度
京田辺市学校給食委員会
草内小学校

げつ か すい もく きん
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きゅうしょくもりつけひょう

milk

いいはのひこんだて

milk

ごはん
こまつないり

みそしる

milk milk

はとくちのけんこうしゅうかんこんだて

milk

けんちんじる

milk

ゆかりいため

ごはん

かつおのたつたあげ

わかめの

すましじる

milk

ごはん

あじのなんばんづけ

きりぼしだいこんの

みそしる

milk

こがたパン ペペロンチーノ

スパゲティ

やさいソテー

ごはん

ぶたにくの

しょうがやき

milk

えのきたけの

すましじる
ごはん

ぱりぱり

たくあんいため

milk

しょくいくのひこんだて

milk

ごはん にらスープ

すぶた

milk

プリプリちゅうかいため

きりぼしだいこんの

いためもの

ごはん

milk

ちゅうかスープ
ごはん

ホイコーロー

じゃがいもと

あつあげのにもの

にゅうばいこんだて

うめぼし

ごはん

ピーマンとじゃこの

いりに

milk

あじつけパン

チンゲンサイと

コーンのソテー

とりにくのトマトに

milk

きむたくごはん タイピーエン

チンゲンサイのソテー

てづくり

みなづき

「みなづき」
のアルミカッ
プは「て」で、
はずしてから
たべましょう。

なごしのはらえこんだて

２1日はセレクトきゅうしょくです。
「ブルーベリージャム」または「いちごジャ

ム」のどちらかをえらびましょう。

どっちにしようかなあ？

しんしょうが

ごはん

ぶたじる

ひじきとえだまめの

いりに

セレクトきゅうしょく

こぎつねずし さわにわん

メロン

milk

チキンカレー フルーツサワー

ふくじんづけ

とりにくの

すだちソース

あまからゴーヤ

クファジューシー カチューユー

milk

milk

ごはん

アスパラとウインナーの

ソテー

ぶたにくの

ソースマリネ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰジャム
または

いちごジャム

ツナサラダマヨネーズ

ウインナーと

アスパラのピラフ
やさいスープ

milk

さけのみそやさいがけ

とうふとわかめの

すましじる
ごはん ごはん

ダッカルビ

ワンタンスープ

ビデオカメラをもった

『ぎょくろマン』

ぼ
く
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
ひ
は
、

ど
う
が
を
み
る
よ
♪

た
の
し
み
に
し
て
い
て
ね
！

milk

ごはんに

かけてね ぶたどんのぐ


