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9月
がつ

4日
か

は、「まるごと京
きょう

都
と

の日
ひ

献
こん

立
だて

」です。 

この日
ひ

の給
きゅう

食
しょく

に使
つか

う食
しょく

材
ざい

は、すべて京
きょう

都
と

府
ふ

でとれたものです。 

また京
きょう

都
と

府
ふ

の中
なか

でもできるだけ京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

産
さん

のものを使
つか

う予
よ

定
てい

です。 
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あお

ねぎ、 

           青
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ピーマン、にんにく、西
せい

洋
よう

かぼちゃ、一
いっ

休
きゅう

みそ 

１９２３年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に〝関
かん

東
と う

大
だい

震
しん

災
さい

〟という大
おお

きな地
じ

震
しん

がありました。 

この震
しん

災
さい

を忘
わす

れずに、災
さい

害
がい

の備
そな

えを持
も

つことの大
たい

切
せつ

さを意
い

識
し き

するために、 

１９６０年
ねん

に国
くに

が９月
がつ

１日
ついたち

を『防
ぼう

災
さい

の日
ひ

』としました。 

防
ぼう

災
さい

について、考
かんが

える日
ひ

にしましょう。 

五
ご

節
せっ

句
く

は、奇
き

数
すう

が重
かさ

なる日
ひ

をお祝
いわ

いしたのが始
はじ

まりです。 

中
なか

でも奇
き

数
すう

で一
いち

番
ばん

大
おお

きい 9が重
かさ

なる 9月
がつ

9
ここの

日
か

を重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

としました。 

重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

では、菊
き く

の花
はな

を飾
かざ

って、元
げん

気
き

で長
なが

生
い

きできるように願
ねが

います。 

給
きゅう

食
しょく

は、「小
こ

菊
ぎ く

のかまぼこ」と、旬
しゅん

の「なす」を使
つか

った献
こん

立
だて

です。 


