
　 　 　

　

令和６年度
京田辺市学校給食委員会
草内小学校

げつ か すい もく きん
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きゅうしょくもりつけひょう

７かはきなこパンです

たべかたは、したのイラストをさんこうにしてね

①ふくろをうらが

えし、かたほうの

てをいれる

②ふくろごと

パンをつかむ

③つかんだまま、ふ

くろをうらがえす

milk

かきたまじる

ひながし

きざみのり

ちらしずし

なのはなのごまあえ

ひなまつりこんだて

そつぎょうおいわいこんだて

セレクトきゅうしょく

ヒレカツ または

とりにくのからあげ

とんかつ

ソース

はなかまぼこのすましじる
せきはん

milk

1４かは

セレクトきゅうしょくです

「ヒレカツ」または

「とりにくのからあげ」の

どちらかをえらびましょう。

さいがいしょくこんだて

ごはん

まめまめサラダ

milk

milk

フルーツかん

さばのそぼろどん
きりぼしだいこんの

みそしる

いいはのひこんだてしょくいくのひこんだて

ごはん

milk

てづくり

ちゃだんご

ほうれんそうの

すましじる(すくなめ)

milkフレンチサラダ

くじらのケチャップソースあえ

ごはん エービーシースープ

milk

きむたくごはん ぶたじる

いわしのうめに

きなこパン ポトフ

ひじきのサラダ

milk

milk

ごはん

さわらのてりやきふう

みそしる

こまつなの

おかかあえ

milk

ごはん
こうやどうふの

ちゅうかに

バンサンスー

milkごまドレッシング

サラダ

ライス クリームシチュー

milk

オニオンスープ

キーマカレー

ぎゅうどんのぐ

すだちぜリー

ぼくのマークがついているひは、どうが

をみるよ♪たのしみにしていてね！

ビデオカメラをもったぎょくろマン

わくわく

ビーフカレー

ごはんに

かけてね
ごはんにかけてね

ナン

ヨーグルト


