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げつ か すい もく きん
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きゅうしょくもりつけひょう

こどものひ

いいはのひこんだて

みどりのひ

しょくいくのひこんだて

こどものひこんだて

milk

じゃがいもの

そぼろあん

かわりあえ

ごはん

milk

バターうずまきパン

ツナサラダ

アスパラの
クリームシチュー

milk

ごはん かみなりじる

ぶたにくの

おこのみソースいため

ごはん しっぽうどうふ

さんしょくおひたし

milk

milk

ビデオカメラをもったぎょくろマン
ぼくのマークがついているひは、どうがをみるよ♪ たのしみにしていてね！

milk

ごはん しめじの
みそしる

こめこたれカツ

そえキャベツ

milk

ペペロンチーノ

スパゲティ
こがたパン

フレンチサラダ

milk

かつおのたつたあげ

ごもくじるまめごはん

やさいいため

milk

ごはん フォーガー

milk

さつまじる

ちゃばのかきあげ

ごはん

milk

ぶたじるごはん

だいずのいそに

milk

わくわく

ポークカレー

ごはん

マヨネーズ

こめこマカロニのサラダ

ごはんに

かけてね

milk

たきこみずし かきたまじる

かしわもちきざみのり

オニオンスープ

ひじきのサラダ
milk

マヨネーズ

とりごぼう

ピラフ

milk

ごはん ふのすましじる

さわらの

レモンしょうゆかけいそかあえ

milk

あつあげの
みそに

ぱりぱりたくあんあえ

ごはん

milk

ごはん とうふとわかめの
すましじる

さばの

しょうがに

ごまずあえ

ちゅうかふう

レタススープ
むぎいりごはん

てつじん

ガパオライスのぐ

ごはんに

かけてね milk

にらスープ
ちゅうかふう

ぎゅうにくごはん

あげぎょうざ

ひとり２こ

ふりかえきゅうじつ
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