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京田辺市学校給食委員会
草内小学校
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きゅうしょくもりつけひょう

milk

milk

milk

まるごときょうとのひこんだて

ごはん

ぶたにくのしょうがやき

けんちんじる

マーボーはるさめ

ちゅうかスープごはん

milk

milk

milk

きりぼしだいこんの

みそしる

ひとり２び

にぎすの

からあげ ゆかりいため

ごはん

milk

おつきみこんだて

milk

いものこじる
とりそぼろかけどんぶり

（ごはんすくなめ）

つきみだんご

さばのみそに
チンゲンサイの

おかかいため

ごはん

かぼちゃのとうにゅう

みそしる

milk

とうがんとこんぶの

すましじる

ごはん

しいらの

てりやきふう

きゅうりの

しおこんぶいため

milk

milk

トックスープきむたくごはん

チンゲンサイの

かふういため

キャベツとわかめの

さっぱりいため

ごはん あつあげのうまに

milk
milk

milk

milk

ごはん

チンゲンサイとコーンのソテー

ぶたにくの

ソースマリネ

milk

とりごぼうピラフ コーンスープ

カラフルソテー

milk

あじのなつやさいソースかけ

あぶらあげの

みそしる
ごはん

さんまの

かばやきどんぶり なすのみそしるコーンライス

にこみハンバーグ

ABCスープ

こめこマカロニの

スープ

まめまめサラダ

えびピラフ

milk

milk

いいはのひこんだて

ワンタンスープごはん

とりにくのスタミナいため

milk

はるさめスープ

にくキャベツ

ごはん

ポトフ
きなこパン

にんじんとツナのソテーごまずいため

にくじゃがごはん

milk

じもとやさいの

みそしる

とりにくの

ぎょくろあげ

まんがんじの

いために

ごはん

おまっちゃ

ふりかけ

しょくいくのひこんだて

よくかき
まぜてく
ばってね。

ぼくのマークがついているひは、どうが

をみるよ♪たのしみにしていてね！

ビデオカメラをもったぎょくろマ

ン

マヨネーズ

こまつなのソテー

ハヤシライス

ごはんに

かけてね

ごはん

ごはん
ばちじる

ぶたどんのぐ

ごはんに

かけてね

むぎいりごはん なつやさいのカレー

フルーツポンチ ごはんに

かけてね

milk


